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类别还阳类草药说明此药为毛莨科植物高乌头(Aconitum

sinomontanum)的根。因其有治疗跌打损伤、骨折的功效，故

得此名。又因其根的下部须根较多，且延长相互交织，结如

网状，中空，形如麻袋，故又名麻布七。 高乌头为多年生草

本。有长达20厘米、黑褐色的粗长主根。茎竖立，高60150厘

米。叶的基部广心形，3深裂，中间裂片较小，中部以上有不

等大的三角形小裂片和锐牙齿，叶两面具疏生短柔毛；叶柄

长30-50厘米。总状花序顶生，上面密被有白色或淡黄色柔毛

。6---9月开花，花为蓝紫色。89月结光滑无毛的果。分布于

神农架林区各地。生长于海拔1400-2800米的山谷、山坡林荫

下。 该药具有祛风除湿、活血止痛的功效。用于跌打损伤、

劳伤、风湿疼痛、肢体麻木等。 注：水龙骨科植物水龙

骨(Polypodium nipponicum)的根茎也称碎骨还阳。 水龙骨为

多年生草本。高1540厘米；有长而横走的根状茎，根状茎为

黑褐色，通常光秃有白粉，仅在顶端有鳞片。叶为矩圆状披

针形，羽状深裂至全裂，叶片薄纸质，两面密生有灰白色的

短柔毛；叶柄长520厘米，叶片长1020厘米；在叶片主脉两侧

各有一行网眼，网眼内藏小脉一条。泡子囊群生长于内藏小

脉的顶端，在主脉两侧各排成整洁的一行。分布于红花、九

冲等地，生长于海拔500米左右的山坡岩石上。 水龙骨的根茎

具有清热化湿、祛风通络的功效。用于痈肿疮毒、跌打损伤

、骨折等。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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