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https://www.100test.com/kao_ti2020/317/2021_2022__E4_BB_99_

E8_8C_85_c22_317609.htm 药品名称仙茅药物别名亦名独茅、

茅爪子、婆罗门参 类别本草纲目药草图片气味(根)辛、温、

有毒。功用主治阳痿精寒，腰膝风冷，筋骨痿痹等症。古方

中有仙茅丸，能壮筋骨、益精神、明目、黑须发。其配方及

服法如下： 仙茅二斤，放入淘糯米水中浸五天，取出刮锉，

阴干。另用苍术二斤，放入淘米水中浸五天，取出刮皮，焙

干。取这样制过的仙茅、苍术各一斤，与枸杞子一斤，车前

十二两，白茯苓(去皮)、茴香(炒)、柏子仁(去壳)各八两，生

地黄(焙)、熟地黄(焙各四两)一起研细，加酒煮糊做成丸子，

如梧子大。每服五十丸，饭前服，温酒送下。一天服二次。
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