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类别四个一类草药说明此药为百合科(延龄草科)植物延龄

草(rTrillium tschonoskii)的根茎或成熟果实。因这种植物有3片

叶轮生于茎的顶端，花单生于轮生叶之上，开花后结出圆球

形的果实，成熟后黑紫色，富光泽。好似一披纱少女头上戴

有一颗珠宝，因而得此名。它的果实因生长在上部，又称天

珠；它的根茎粗壮大，椭圆形，下方生多数细根，加工成药

材时常将其编扎在根茎之外方，形成球状。因它生长在地下

，又称地珠。延龄草是肉质草本。茎高1540厘米，竖立，单

生。叶片菱状卵形，3片，无叶柄，轮生于茎顶。开花时，在

茎顶轮生叶之上生出一朵漂亮而清雅的小花，外部的花瓣绿

色，内部的花瓣白色或淡紫色。授粉后结出团球形的浆果

。56月开花，78月结果。 分布于宋洛、老君山、田家山、板

仓、大神衣架、小神农架、大九湖等地。生长在海

拔20002900米的山坡林下草丛中。 该药具有活血止血、消肿

止痛、祛风除湿的功效。用于高血压、神经衰弱、眩晕头痛

、跌打损伤等。 延龄草为珍稀濒危物种，为国家三级保护植

物。延龄草属（trillium）间断分布于东亚与北美洲，因它的

形态组织比较非凡，因此，植物学界对它的分类位置也有不

同见解。保护好延龄草具有科学意义。建议在神农架自然保

护区管辖范围内严禁采挖，并保护其生存的生态环境。其他

地区应挖大留小，并采种就地繁殖。同时，应开展野生转家

种或组织培养等科学试验，定点进行栽培，以增加资源，保

证药用。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详
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