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E9_98_B3_E8_BF_98_E9_c22_317718.htm 药品名称太阳还阳 类

别还阳类草药说明此药为百合科植物独花黄精(Polygonatum

hookeri)的根茎。因其喜生长在向阳坡上．故得此名。 独花黄

精为多年生草本。根状茎细圆柱形，直径37毫米。茎较矮小

，高不到l0厘米。叶有数枚至10余枚，常紧挨在一起，为条形

至矩圆形，长24．5厘米。通常全株仅开有l朵花，生于最下的

一个叶腋内，花被紫色。56月开花，910月结红色浆果。分布

于风景哑、大九湖、板仓等地。生长于海拔25002800米的向

阳坡草丛中或灌木林中。 该药具有补虚、镇静、安神的功效

。用于体虚乏力、头晕目眩、失眠多梦、头痛、高血压等。
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