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、芑实、回回米、薏珠子。 类别本草纲目药草气味（仁、根

）甘、微寒、无毒。功用主治1、风湿身疼，日暮加剧。用麻

黄三两，杏仁二十枚，甘草、薏苡仁各一两，加水四升，煮

成二升，分两次服。 2、水肿喘急。用郁李仁二两，研细，

以水滤取汁，煮薏苡仁饭，一天吃两次。 3、沙石热淋。用

薏苡仁（子、叶、根皆可）水煎热饮（夏月次饮），以通为

度。 4、消渴。用薏苡仁煮粥吃。 5、肺痿咳嗽，有脓血。用

薏苡仁十两，捣破，加水三升煎成一升，以酒少许送服。 6

、痈疽不溃。吞服薏苡仁一枚。 7、虫牙痛。用薏苡仁、桔

梗研末点服。 8、疝疾。用薏苡（以东壁黄土炒过），加水

煮成膏服下。 9、黄疸。用薏 苡根煎汤频服。 10、杀蛔虫。

用薏苡根一斤，世细，加水七升煮成三升服下，能将虫杀死

打出。 11、月经不通。有薏 苡根一两，水煎服。 12、牙齿风

痛。用薏苡根四两，水煮含漱。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


