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三棱、草三棱、鸡爪棱、黑三棱、石三棱 类别本草纲目药草

图片气味（根）苦、平、无毒。功用主治1、症瘕鼓胀，用三

棱根切一石，加水五石煮成三石，去渣，再煮，得汁三培。

隔水明显成膏，浓如稠糖。天天早晨服一小匙，酒送下。又

方：荆三棱、青皮、陈皮、木香各半两，肉豆蔻、槟榔各一

两，硇砂二钱，共研为末，加糊成丸子，如梧子大，每服三

十丸，姜汤送下。 2、痃癖（胁下坚块如石）。用荆三棱（

炮）一两、川大黄一两，共研为末，加醋熬成膏。每日服一

匙，空心服，生姜、桔皮汤送下。 3、小儿气癖。用三棱煮

汁给授乳的母亲吃，也把少量给小儿吃。小儿新生百日及十

岁以下，无论 热痃癖等，服此药都有效。 4、反胃恶心，药

食不下。用荆三棱（炮）一两、生丁香三分，共研为末。每

服一钱，开水送下。 5、乳汁不下。用荆三棱三个，加水二

碗，煎成一碗，洗奶（乳房），取汁出为度。 6、浑身燎泡

（状如棠梨，每泡出水）。用荆三棱、蓬莪茂各五两，共研

为末。分三次服，酒调下。连续服完。附方荆三棱能破气散

结，和莪茂一样，是治气胀、破积气、治症瘕（积聚结块）

的名药。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


