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https://www.100test.com/kao_ti2020/318/2021_2022__E5_A5_B3_

E8_B4_9E_c22_318896.htm 药品名称女贞 释名贞女、冬青、蜡

树。 类别本草纲目药草气味（实）苦、平、无毒。功用主

治1、补肾滋阴。取女贞子，去梗叶，浸酒中一日夜，擦去皮

，晒干，研为末，待早莲草出时，采数石，捣汁熬浓，和末

做成丸子，如梧子大。每夜服百丸，酒送下。十多天之后，

体力增加，老人不再起夜。又能变白发为黑色，强腰膝，起

阴气。又方：用初冬采收后阴干的女贞实，酒浸一日，蒸透

晒干，取一斤四两；夏季采收并阴干的旱莲草，取十两；晚

春采收并阴干的桑椹子，取十两。三味共研为末，加炼蜜做

成丸子如梧子大。每服七、八直丸，淡盐汤送睛。若是五月

份采的又桑椹，八月份采的旱莲，则可直接捣汁和药，不用

加蜜。 2、风热赤眼。用女贞子不限量，捣汁熬膏，净瓶收

存，埋地中七日后，取以点眼。 3、口舌生疮，舌肿胀出。

取女贞叶捣汁含浸吐涎。 4、一切眼疾，用女贞叶捣烂，加
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