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https://www.100test.com/kao_ti2020/319/2021_2022__E6_9D_9C_

E4_BB_B2_c22_319426.htm 药品名称杜仲 释名思仲、思仙、木

棉。 类别本草纲目药草图片气味辛、平、无毒。功用主治1

、肾虚腰痛。用杜仲去皮，炙黄，取一大斤，分作十剂。每

夜用一剂，在水一升中浸至五更，煎成三分之二，去渣留汁

，放入羊肾三、四片，煮开几次，加上椒盐作羹，空心一次

服下。此方中再加薤白工茎，或五味子半斤亦可。 2、风冷

伤肾，腰背虚痛。用杜仲一斤，切细，炒过，放酒二程式中

浸十日。每日服三合。又方：用杜仲研为末，每日清晨以温

酒送服二钱。 3、病后虚汗及日中流汗。用杜仲、牡蛎，等

分为末，卧时以水送服五小匙。不止，再服。 4、产后诸疾

及胎体不安。有杜仲去皮，瓦上焙干，捣为末，煮枣肉调末

为丸，如弹子在。每服一丸，糯米汤送下。一天服二次，附

方杜仲的功有得补肝肾、强筋骨、安胎，其特长是治肾虚腰

痛。近时临床上认为本品还有降血压的作用。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


