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https://www.100test.com/kao_ti2020/319/2021_2022__E8_B1_86_E

8_94_BB_c22_319457.htm 药品名称豆蔻 释名草豆蔻、漏蔻、

草果。 类别本草纲目药草气味（仁）辛、涩、温、无毒。功

用主治1、心腹胀满，气短。用豆蔻一两，去皮，研细。每服

半钱，木瓜生姜汤调下。 2、胃弱呕逆不食。用豆蔻仁二枚

、高良姜半两，加水一碗合煮，去渣取汁，再以生姜汁半合

倒入，和面粉做成面片，在羊肉汤中煮熟，空腹吃下。 3、

霍乱烦渴。用豆蔻、黄连各一钱半，乌豆五十粒，生姜三片

，水煎服。 4、虚疟自汗不止。用豆蔻一枚，面裹煨熟。连

面研细，加平胃散二钱，水煎服。 5、瘴疟（热少寒多，或

单过时冰热。或虚热不寒）。用豆蔻仁、熟附子等分，加水

一碗、姜七片、枣一枚，煎至半碗服下。此方名果附汤（因

豆蔻一名草果）。 6、赤白带下。用豆蔻（连皮）一枚、乳

香一小块，面裹，煨至焦黄，同面一起研细。每服二钱，米

汤送下。一天服二次。 7、脾痛胀满。用豆蔻仁二个，酒煎

服。附方豆蔻的功用是：除寒、燥湿、开郁、化食。是治疟

的要药之一。但如吃得过多，则不免助长脾热。伤肺、损目
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