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https://www.100test.com/kao_ti2020/319/2021_2022__E4_BD_95_

E9_A6_96_E4_B9_8C_c22_319562.htm 药品名称何首乌 其它名

称地精，赤敛，首乌，陈知白，红内消等 类别中药材图片来

源为蓼科植物何首乌（Polygonum multiflorum Thunb.）的块根

。药材何首乌干燥志根呈纺锤形或块状，质坚，显粉性。横

断面淡红棕色或淡黄棕色，中心为一个较大的木心，四周有

数个类圆形的异形维管束，形成云锦状花纹；干后收缩而有

稍突起的皱纹。气无，味苦涩。性味归经苦甘涩，微温，入

肝、肾二经。功用主治补肝，益肾，养血，祛风。治肝肾阴

亏，发须早白，血虚头晕，腰膝软弱，筋骨酸痛，遗精，崩

带，久疟，久痢，慢性肝炎，痈肿，肠风，痔疾。宜忌大便

溏泄及有湿痰者不宜。用法用量内服：煎汤，3-5钱；熬膏、

浸酒或入丸、散。外用：煎水洗、研末撒或调涂。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


