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https://www.100test.com/kao_ti2020/319/2021_2022__E7_89_9B_E

8_86_9D_c22_319725.htm 药品名称牛膝 其它名称百倍，怀牛

膝，鸡胶骨 类别中药材图片药材干燥根呈细长圆柱形，有时

稍弯曲，上端较粗，下端较细。表面呈土黄色或淡棕色；具

细微的纵皱纹和稀疏的侧根痕。以根粗长，皮细坚实，色淡

黄者为佳。性味归经甘苦酸，平。入肝、肾经。功用主治生

用散瘀血，消痈肿。治淋病，尿血，经闭，难产，胞衣不下

，产后瘀血腹痛，喉痹，痈肿，跌打损伤。熟用补肝肾，强

筋骨。治腰膝骨痛，四肢拘挛，痿痹。宜忌凡中气下陷，脾

虚泄泻，下元不固，梦遗失精，月经过多，及孕妇均忌服。

用法用量内服，煎汤；浸酒、熬膏或入丸、散。外用：捣敷
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