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https://www.100test.com/kao_ti2020/319/2021_2022__E8_B5_A4_

E5_B0_8F_E8_B1_86_c22_319732.htm 药品名称赤小豆 其它名

称赤豆，红豆，红小豆，小红绿豆，朱赤豆等 类别中药材图

片来源为豆科植物赤小豆（Phaseolus calcaratus Roxb.）或赤豆

的种子。药材赤小豆：干燥种子略呈圆柱形而稍扁，长5-7毫

米，直径约3毫米，种皮赤褐色或眦褐色，平滑，微有光泽，

种脐线形，白色，约为全长的2/3，中间凹陷成一纵沟，偏向

一端，背面有一条不明显的棱脊。质坚硬，不易破碎，除去

种皮，可见两瓣乳白色子仁。气微，嚼之有豆腥味。以身干

，颗粒饱满，色赤红发暗者为佳。性味归经甘酸，平。入心

、小肠经。功用主治利水除湿，和血排脓，消肿解毒。汉水

肿，脚气，黄疸，泻痢，便血，痈肿。宜忌久食瘦人及蛇咬

者百日内忌之。用法用量内服：煎汤，0.3-1两；或入散剂。
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