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通告（国中医药通[2006]1号） 为进一步发挥中医特色优势，

使简便实用的中医诊疗技术更大范围地服务于临床，根据《

国家中医药管理局关于实施中医临床适宜技术推广计划的通

知》（国中医药函[2006]58号）精神，我局组织专家从“中医

临床诊疗技术整理与研究专项”通过鉴定的项目中，筛选出

农村适宜技术35项，社区适宜技术38项，需要特定医疗条件

的适宜技术15项，作为国家中医药管理局第一批中医临床适

宜技术推广计划项目。现将项目目录予以通告。 附件：国家

中医药管理局第一批中医临床适宜技术推广项目表 二○○六

年五月十一日 附件： 国家中医药管理局第一批中医临床适宜

技术推广项目表 一、农村适宜技术┌─┬────────

─────────┬───────────┬────

────┐│序│ 技术名称 │ 研究单位 │ 推荐单位 ││号

│ │ │ │├─┼─────────────────┼─

──────────┼────────┤│1 │平衡针

灸针刺肩痛穴治疗肩痛技术 │北京军区总医院全军平衡│解

放军总后勤部卫││ │ │针灸治疗中心 │生部 │├─┼─

────────────────┼─────────

──┼────────┤│2 │电针加手法针刺治疗女性

尿道综合征技│上海中医药大学岳阳医院│上海市卫生局中

医││ │术 │ │处 │├─┼─────────────



────┼───────────┼────────┤

│3 │隔药灸治疗溃疡性结肠炎技术 │上海市中医药研究院

针灸│上海市卫生局中医││ │ │经络研究所 │处 │├─

┼─────────────────┼───────

────┼────────┤│4 │靳三针治疗儿童精神

发育迟滞技术 │广州中医药大学 │广东省中医药局 │├─┼

─────────────────┼────────

───┼────────┤│5 │天灸防治支气管哮喘技

术 │广州中医药大学 │广东省中医药局 │├─┼─────

────────────┼───────────┼─

───────┤│6 │耳尖放血法治疗高血压病技术 │浙

江中医学院 │浙江省中医药管理││ │ │ │局 │├─┼─

────────────────┼─────────

──┼────────┤│7 │经皮穴位电刺激治疗肩关

节周围炎技术│浙江中医学院 │浙江省中医药管理││ │ │

│局 │├─┼─────────────────┼──

─────────┼────────┤│8 │阿是穴邻

点透刺加缠针震颤法治疗偏头│浙江中医学院 │浙江省中医

药管理││ │痛急性发作技术 │ │局 │├─┼─────

────────────┼───────────┼─

───────┤│9 │仰卧拔伸手法治疗颈椎病技术 │浙

江中医学院 │浙江省中医药管理││ │ │ │局 │├─┼─

────────────────┼─────────

──┼────────┤│10│头皮针抽提法提高脑血栓

形成后偏瘫患│浙江省立同德医院 │浙江省中医药管理││ 

│肢肌力技术 │ │局 │├─┼─────────────



────┼───────────┼────────┤

│11│特定针法治疗前列腺增生引起排尿困难│浙江省杭州

市中医院 │浙江省中医药管理││ │技术 │ │局 │├─┼

─────────────────┼────────

───┼────────┤│12│踝三针治疗腰椎间盘突

出症根性痛技术│河南中医学院第三附属医│河南省中医管

理局││ │ │院 │ │├─┼─────────────

────┼───────────┼────────┤

│13│“益气通经”指针法治疗腰椎间盘突出│河南中医学

院第三附属医│河南省中医管理局││ │症技术 │院 │ │

├─┼─────────────────┼─────

──────┼────────┤│14│电针刺激内麻点

治疗四肢手术后疼痛技│河南省洛阳正骨医院 │河南省中医

管理局││ │术 │ │ │├─┼────────────

─────┼───────────┼────────

┤│15│经络三联法治疗寻常型银屑病技术 │河南省中医药

研究院 │河南省中医管理局│├─┼──────────

───────┼───────────┼──────

──┤│16│高氏揉捏法治疗小儿伤食泻技术 │河南中医学

院第一附属医│河南省中医管理局││ │ │院 │ │├─┼

─────────────────┼────────

───┼────────┤│17│三部推拿法治疗不寐技

术 │河南中医学院第三附属医│河南省中医管理局││ │ │

院 │ │├─┼─────────────────┼──

─────────┼────────┤│18│董氏手法

治疗腰椎间盘突出症技术 │黑龙江中医药大学附属一│黑龙



江省中医管理││ │ │院 │局 │├─┼────────

─────────┼───────────┼────

────┤│19│至阳穴埋元利针法治疗带状疱疹疼痛技│

黑龙江中医药大学附属一│黑龙江省中医管理││ │术 │院 

│局 │├─┼─────────────────┼──

─────────┼────────┤│20│肛门病术

后电针白环俞止痛技术 │长春中医学院附属医院 │吉林省中

医药管理││ │ │ │局 │├─┼───────────

──────┼───────────┼───────

─┤│21│电针“二孔”治疗三叉神经第三支疼痛│吉林省

中医中药研究院 │吉林省中医药管理││ │技术 │ │局 │

├─┼─────────────────┼─────

──────┼────────┤│22│神阙穴微波辐射

法治疗肾阳虚月经不调│长春中医学院附属医院 │吉林省中

医药管理││ │技术 │ │局 │├─┼─────────

────────┼───────────┼─────

───┤│23│针刺清喘穴治疗哮喘技术 │吉林省梅河口市

中医院 │吉林省中医药管理││ │ │ │局 │├─┼───

──────────────┼───────────

┼────────┤│24│张力平衡针法治疗中风后痉挛

瘫痪技术│湖南中医学院附属一院 │湖南省中医管理局│├

─┼─────────────────┼──────

─────┼────────┤│25│拇中指十穴推拿法

治疗婴幼儿湿疹技术│山西省人民医院 │山西省卫生厅中医

││ │ │ │局 │├─┼───────────────

──┼───────────┼────────┤│26



│牵弹三步法治疗腰椎间盘突出症技术 │河南省洛阳市洛阳

正骨医│河南省中医管理局││ │ │院 │ │├─┼───

──────────────┼───────────

┼────────┤│27│塑性弹力夹板治疗桡骨远端骨

折技术 │河南省中医院 │河南省中医管理局│├─┼───

──────────────┼───────────

┼────────┤│28│滚针疗法治疗神经衰弱病睡眠

障碍症技│四川大学华西医院 │四川省中医药管理││ │术 

│ │局 │├─┼─────────────────┼─

──────────┼────────┤│29│管灸疗

法为主治疗疱疹病毒性面神经炎│重庆市中医研究院 │重庆

市卫生局中医││ │技术 │ │处 │├─┼───────

──────────┼───────────┼───

─────┤│30│赵氏雷火灸治疗常年性变态反应性鼻炎

│重庆市赵氏雷火灸传统医│重庆市卫生局中医││ │技术 

│药研究所 │处 │├─┼───────────────

──┼───────────┼────────┤│31

│毫针深刺治疗吊阴痛技术 │吉林省中医中药研究院 │吉林

省中医药管理││ │ │ │局 │├─┼─────────

────────┼───────────┼─────

───┤│32│项针治疗假性延髓麻痹技术 │黑龙江中医药

大学 │黑龙江省中医管理││ │ │ │局 │├─┼────

─────────────┼───────────┼

────────┤│33│杉树皮外固定治疗伸直型桡骨下

端骨折│浙江省立同德医院 │浙江省中医药管理││ │技术 

│ │局 │├─┼─────────────────┼─



──────────┼────────┤│34│手法整

复杉树皮外固定结合皮牵引治疗│浙江省富阳市中医骨伤科

│浙江省中医药管理││ │小儿股骨干骨折技术 │医院 │局

│├─┼─────────────────┼────

───────┼────────┤│35│烙铁烙法治疗

宫颈糜烂技术 │长春中医学院附属医院 │吉林省中医药管理

││ │ │ │局 │└─┴───────────────

──┴───────────┴────────┘
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