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https://www.100test.com/kao_ti2020/324/2021_2022__E5_8D_AB_

E7_94_9F_E9_83_A8_E5_c80_324371.htm 卫生部关于印发《儿

童高铅血症和铅中毒预防指南》及《儿童高铅血症和铅中毒

分级和处理原则（试行）》的通知(卫妇社发[2006]51号)各省

、自治区、直辖市卫生厅局，新疆生产建设兵团卫生局： 铅

中毒对儿童身心健康造成很大的危害，近年来社会各界和广

大群众对此十分关注。我国从八十年代起在部分地区开展了

儿童铅中毒的研究和防治工作，并借鉴国外经验，进行了有

益的探索，对降低我国儿童铅中毒患病率起到了积极的作用

。 为切实做好儿童铅中毒的防治工作，结合我国实际，规范

儿童铅中毒的预防、诊断分级及治疗原则，我部组织制定了

《儿童高铅血症和铅中毒预防指南》及《儿童高铅血症和铅

中毒分级和处理原则（试行）》。现印发给你们，请遵照执

行。 附件：1、儿童高铅血症和铅中毒预防指南 2、儿童高铅

血症和铅中毒分级和处理原则 二○○六年二月九日附件1：

儿童高铅血症和铅中毒预防指南 儿童高铅血症和铅中毒是完

全可以预防的。通过环境干预、开展健康教育、有重点的筛

查和监测，达到预防和早发现、早干预的目的。 一、健康教

育 开展广泛的健康教育对预防儿童高铅血症和铅中毒十分重

要。通过面对面的宣传与指导、知识讲座、发放宣传资料等

，传播铅对儿童毒性作用的相关科学知识，改变人们的知识

、态度和行为，预防和减少铅对儿童的危害。 （一）知识介

绍 医务人员应向群众讲解儿童铅中毒的原因、铅对儿童健康



的危害、血铅高了怎么办等问题，使群众了解儿童铅中毒的

一般知识。 （二）行为指导 儿童的不良卫生习惯和不当行为

可使铅进入体内。通过对家长和儿童的指导，切断铅自环境

进入儿童体内的通道。 1、教育儿童养成勤洗手的好习惯，

特别是饭前洗手十分重要。环境中的铅尘可在儿童玩耍时沾

污双手，很容易随进食或通过习惯性的手－口动作进入体内

，长久如此会造成铅负荷的增高。 2、注意儿童个人卫生，

勤剪指甲。指甲缝是特别容易藏匿铅尘的部位。 3、经常清

洗儿童的玩具和用品。 4、经常用干净的湿抹布清洁儿童能

触及部位的灰尘。儿童食品及餐具应加罩防尘。 5、不要带

儿童到铅作业工厂附近散步、玩耍。 6、直接从事铅作业的

家庭成员下班前必须更换工作服和洗澡。不应将工作服和儿

童衣服一起洗涤。不应在铅作业场所（或工间）为孩子哺乳
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