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的经历，千万别信中介的话，他们能做的事我们自己能做得

更好今天终于最后在我的护照上贴上了签证，想想自己这一

年多来经历的事情，终于决定要写下来给自己一个纪念，也

给其他正走在这条路上的朋友们一点参考。先说一下总的收

获吧，我这次拿到的是墨尔本大学的PhD入学（疟疾的免疫

方向），带学校提供的免学费的奖学金，和系里提供的一年1

万澳币的生活费。钱不算多（我一个去了美国的朋友不但学

费全包，一年2万美金的生活费呢！！），但给我在墨尔本生

活是足够了。同时也从573签证换成了574签证。先说学校的

申请吧。我在国内是学预防医学的，首都医科大学本科毕业

，硕士也是在那里上的，卫生事业管理专业。不过说实话，

打上大学开始自己就没一天喜欢过这个专业（考大学的时候

是报的临床，因为分不够调剂过去的），心里一直想当大夫

，干临床，最少也想干基础。本科毕业最后一年做的课题最

后专门挑了一个实验室方面的课题，很投入的跟老师干了半

年，后来也一直和那个老师保持着很好的关系，有事没事的

就过去她们实验室帮忙。当然，我的回报就是那个老师很多

发表的文章都带上了我的名字。本科毕业的时候考研究生，

报的是老年医学，结果又是因为政治差了2分，最后调剂到了

卫生事业管理。不过自己心里的这个理想就一直没放弃过。

于是上了研究生后就开始琢磨出过的事，第一年考了雅思（

承认自己太懒，没勇气去挑战托福，GRE），然后就着手申



请学校的事。我在这时选择的是找中介帮我办理，不过后来

感觉很多事情都是我自己做的，中介也没帮上什么忙，而且

还贵得要死（申请费3000 签证费6000）。 还有永远不要指望

中介会帮你申请research degree的机会，他们就知道把学生骗

去澳洲读coursework（我就是其中被骗过去的一个）。剩下的

国内的事情就是匆忙的弄完了硕士的工作，很感谢我的硕士

导师，知道了我要出国的事情后，为我能顺利提前毕业做了

很多其他人不能替代的工作。到了澳洲后，我认为我是很幸

运的一个，出国前在100test论坛上找到了跟别人合租的公寓

，同住的一个是墨大的博士后，一个是墨大的PhD学生，还

有一个是墨大刚毕业的master by research。和这几个朋友一起

生活每天也受他们影响很多，感觉自己不应该就终结在这里

，而且当时最刺激我的话就是在澳洲，coursework学生就是澳

洲大学的gold sheep，而research 学生在学校的staff眼里就是“

自己人”。因为自己实在不想就这么混一个文凭，所以打算

开始DIY自己的申请。学校的选择上我就锁定了墨大，没打

算考虑其他的学校（奉劝想做research的朋友们也尽量争取墨

大和ANU，因为全澳洲就这两所大学是纯研究性质的大学，

或者至少也要是G8的，因为我们不是来混个文凭就走人的，

想在学术上有点成就，就别听那些中介们的吹嘘，G8这几所

大学的名气不是靠中介吹出来的，是真的靠自己的学术地位

闯出来的）。一开始我就是在墨大的网站上搜索学校里自己

感兴趣的领域的教授，墨大的网页上有一个find our expert的

链接，里面可以找到很多墨大教授的信息，虽然有些旧，但

可以作为一开始海选时的一个参考。我就是从里面找出了所

有我感兴趣的教授，然后就E-mail他们，跟他们说我自己什么



什么情况，对他的研究领域很感兴趣，想过去做他的research

学生。后来还真有几个人给我回了信，也去和几个人面谈过

，但一直都不太理想。主要是我感兴趣的领域（主要是实验

室研究）自己的背景不够强，而自己强的方面（主要是流行

病和医学数据统计分析）又不想做。不过在这期间也有意外

的收获，差点找到份很好的助研的工作（主要是自己后来开

始上博士了，时间上不允许，只好推掉了）。在墨大第一年

的master of public health开始上课后陆续认识了一些同学，其

中有一个澳洲国立老年研究所的博士生跟我们一起听课，也

曾通过她帮忙联系了一些教授，虽然还是没找到合适的地方

，不过从那以后跟那个博士也成了很好的朋友。就这样从二

月到5月一直抖在大撒网的找人。5月份的时候系里的一个小

型的活动上我遇到了学院的一个负责国际学生的副院长，在

跟她表达了自己希望上博士的愿望和自己的兴趣后，那个副

院长很热心的帮我介绍了我现在的导师。算是功夫不负有心

人，这次跟这个教授一谈即合，终于开始了我新的申请过程

。申请上就很简单了。因为我原来是master by coursework，不

能直接转博士，所以要重新申请。步骤和申请美国的大学差

不多，申请表，推荐信加上个人简历还有最近2年的学习成绩

（墨大规定uncompleted degree是不看的）。Research proposal

是包括在申请表里的，导师很帮忙，基本上我做的事情就是

复制粘贴一下再给他过目而已。 推荐信是请国内本科毕业论

文的老师和我的硕士导师写的，其实也是我给他们打的草稿

，他们打印出来签字而已。然后还要麻烦这两个推荐人把推

荐信寄出来，可以发到学校也可以发给自己，但记得不要拆

开信封。入学的申请和奖学金的申请是在同一张表格上的，



不过强烈推荐8月份之前提交申请，否则过期就会错过这一年

的奖学金评审了。再后面就是痛苦的等待了，先到的是入学

通知，因为我当时还是coursework学生，所以墨大给我发了

个conditional offer，条件是退学或毕业。不过这个offer当初的

确给我找了不少的麻烦，因为墨大规定conditional offer是不给

考虑奖学金的，而当时是10月份我还在上第二个学期的课，

按照规定如果我那时退学的话不但整个学期的所有课程都记

不及格，而且我的签证会被立刻取消，28天内要离开澳大利

亚。于是赶紧跑去跟学校的各个部门理论，随后发现我可以

一直上到拿到这个学期的成绩后再办退学，这样正好赶上最

后一轮IPRS的申请。而且后来我也从学校那边了解到像我这

种从墨大的一个course转到另一个course的学生叫internal

transfer，即便我在转的过程中办了退学手续，学校也不会报

告移民局，因此我可以一直保持我的签证直道拿到新签证或

旧签证过期为止。12月我的成绩都出来了以后，就赶紧办了

“辍学”手续，随后学校就自动给了unconditional offer, 奖学

金那边也开始了评审过程，奖学金开评后可以到学校

的scholarship office的网页上进入一个叫SCHOL的网页，在那

里可以申请一个用户名密码，这样就可以随时查询自己的奖

学金申请进度了。我那段时间一天查3遍，不过没什么区别的

天天看到的都是score completed 但IPRS，MIFRS，IPA 全

是pending，直到有一天，看到了IPRS unsuccessful（没拿到）

，另外2个waiting list（等别人有申请到了但不想拿的就捡漏）

。当时的确很紧张，后来又过了2个星期，终于让我等到

了MIFRS successful，IPA unsuccessful。不过看奖学金的offer上

写系里给提供一年一万的生活费，节约一些也算够用了。这



里顺便说一下墨大奖学金的评审参考内容吧，除了本科[1] [2]
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