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E7_BE_8E_E5_9B_BD_E5_c107_331001.htm 近年来随着美国留

学的不断升温，越来越多的中国高中生选择美国名牌高校就

读。若想申请到一流名校的全额奖学金，参加美国大学入学

考SAT考试是个必经之路。SAT考试已逐渐成为沪上培训考试

的新热点，上海今年就有2000多人参加，并有不少学生凭SAT

成绩申请到了美国名校的全额奖学金。 什么是SAT？ SAT

为Scholastic Assessment Test的缩写，是美国高中生进入美国大

学的考试之一，相当于中国的高考。它主要针对美国的本科

，考查的是学生的逻辑思维能力，也是外国高中生申请美国

大学本科特别TOP100名校能否得到奖学金的重要参考。目前

在美国有超过2500所的大学承认SAT考试，几乎囊括了所有美

国一流大学。 外服留学专家介绍，SAT考试可分为SAT1(推理

测验)和SAT2(专项测验)，前者为高考必考科目，后者根据不

同大学的要求选择参加。对于中国学生来说参加SAT1考试就

基本够了。SAT1考试由语文、写作和数学三部分组成，每部

分800分，满分为2400分。对中国的高中生来说，数学部分比

较简单，语文和写作部分比较难，需要背大量的单词和熟悉

应试技巧。同所有的语言考试一样，系统的考前培训和大量

的模拟练习对赢取高分至关重要。 是否适合中国学生？ 专家

介绍，中国高中生若想申请到美国大学的奖学金，尤其是排

名前100位的一流名校奖学金，一个权威的英语能力考试成绩

是必不可少的。而对高中生来说，SAT相对于托福更容易取

得高分。由于中国学生的数学基础普遍较高，如果能尽量在



数学部分取得800分满分，再在语文和写作部分各取得500分

，则总分1800分的成绩对申请名校奖学金非常有利。考生应

对此做好细致规划，并进行周密的考前培训。同所有的语言

考试一样，系统的考前培训和大量的模拟练习对赢取高分至

关重要。 如何报考？ 目前SAT考试尚未在中国大陆开设考点

，国内考生大多去香港参加考试，也有去新加坡和泰国应试

的。由于近来SAT考试渐趋流行，一般考前半个月名就报满

了，考生应提前做好网上申报工作。据外服专家介绍，目前

国内开设的一些相关强化培训都采用从国外引进的原版多媒

体SAT考试培训课程，并有相关背景的海外名师执教。
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