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https://www.100test.com/kao_ti2020/331/2021_2022__E7_94_B3_E

8_AF_B7_E7_BE_8E_E5_c107_331292.htm 上周，美国百强大学

之一的北达卡他州立大学国际招生部主任Lissa Hauck来杭招

生面试，和浙江学生面对面咨询。据Lissa博士介绍，学校此

次是面向浙江进行本硕招生。他说，SAT虽然相当于美国的

高考，但对中国学生来说，SAT并非必备条件。 拿SAT高分

不易 据浙江新东方留学中心介绍，SAT是美国高中生进入美

国大学需要参加的考试，但国内学生想通过参加这些考试来

申请美国名校，并不是一件轻松的事。 据悉，目前New SAT I

包括数学、英语和写作各800分，满分为2400分。SAT考试内

容比较多，如SAT I，考试总共是3小时45分钟，考试内容涵

盖数学、英语、写作三方面，题量大，参加者除了要熟练掌

握各专业英语词汇外，还要重点理解和掌握解题技巧及方法

，尤其是写作方面难度较高； 其次SAT在评分上也与国内有

很大的区别。以数学为例，数学的考试是60分钟，55道题。

实际上要求考生一分钟答对一道题，答对一道题你得一分，

如果全部答对，55分，经过平均的换算你的数学就是800分。

但是你答错一道题，要倒扣三分，这对学生做题的精确度要

求相当高。 精力用到语言提高上 SAT目前在中国尚未普及，

只有少数地区设有考点，对于国内忙于高考的中学生来说，

要考取1800分以上的良好成绩是需要花费一定精力的。假

如SAT成绩不好被记录在案，反可能影响日后的申请。 Lissa

博士说，由于SAT考试是美国大学针对美国本土学生的考试

，所以一般美国大学都会考虑到中国学生的现实条件，并不



一定要求学生提供SAT成绩。因此，目前绝大多数美国大学

包括众多名校均无需SAT成绩亦可申请。他建议学生把精力

投入到语言能力的提高上，多参加一些社会实践活动，发展

特长兴趣，增加申请竞争优势。 据新东方留学专家介绍，目

前该中心推出的美国留学奖学金项目中涉及47所经中国教育

部认证的美国高校，均无须SAT成绩即可申请，同时还有机

会获得奖学金。 6大关键展示你的优秀 美国大学录取时，考

试成绩只是其评定条件之一，学校还要结合学生的特长、学

术能力、面试等情况来决定是否录取及发放奖学金。 对于有

意进入美国TOP前50名校的国内中学生，专家建议在明确目

标后，须早作打算。选择直接入读美国高中，是进入美国名

校的最佳捷径。如美国佩迪高中、雅典中学、格利尔中学都

是目前国内中学生选择较多的。 申请名校时，还要掌握6大

关键： 一、高中在校学习成绩要优秀。 二、参加必要的外语

考试。要想进入美国名校，托福、雅思成绩是不少的(部分院

校对暂无语言成绩的优秀学生也会予以考虑)。 三、课外实践

表现要好。也就是个人综合能力和素质，这是美国名校最为

看重的一点。比如：出版过小说作品，文体技能突出，参加

过科学实验的操作，设计出一些模型，参加大型竞赛并获奖

等等。 四、文章及自荐信抓住展现自己独特个性的良机。美

国名校往往要求申请学生提供两篇文章和一封自荐信。文章

的内容和题材没有限制，但却是展现自我水平的一个极佳途

径；自荐信则要完整而真实地推销自己。 五、写推荐信的人

要了解自己。申请表另一重要内容，就是要求有老师的推荐

信，这有时是成败的关键。推荐信的好坏，主要看两因素：

一是老师本身的水平如何，二是你与老师的熟悉程度如何。



推荐者一定要对申请人有较深入的了解，与申请人的学习、

生活密切相关的人。 六、面试重在有独到见解。这是整个申

请过程中最为关键的一步，有很多非常优秀、各方面条件都

合格的学生，却会在面试时被刷下来，因为通常对于国内学

生来说这是弱项。建议学生在面谈时，要以放松、畅所欲言

为佳，尽量让校方更多、更直观、更全面地了解你，展示你

在申请表上无法解释的情况或表现出从表格中表现不出来的

方面。 托福满分难保证拿全奖 美国大学的奖学金设置虽然较

其他国家高，但竞争十分激烈。 具有优异的TOEFL、GRE

或GMAT成绩的申请者如何使自己的成绩更具有说服力，如

何让学校欣赏你的整体素质，而不仅仅是考试成绩？TOEFL

与GRE(GMAT)成绩并不十分优异的申请者，如何在推荐信与

个人简历以及读书计划中弥补这一不足，如何在成绩并不出

类拔萃的情况下，[1] [2] 下一页 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


