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https://www.100test.com/kao_ti2020/331/2021_2022_J2_E8_AF_A

6_E7_BB_86_E7_AD_c107_331309.htm 年前就已经顺利签过J2

，所以这个年过得轻轻松松。非常感谢寄托上得各位前辈和

朋友留下的宝贵经验。特别是版主chris song的“签证流程与

常见问题以及几个108问回答”使我能够对照操作，顺利过关

。本来早该将自己的签证经历写下来，给以后的朋友作个参

考，但签过以后就忙着过年，直到今天才来完成这个心愿。

好了，就利用过年小憩的时间，谈谈自己的J2签证经历和感

受吧。 一、陪读还是分居 和很多F2、J2们一样，我也曾为“

陪读还是分居”这个问题而烦恼了一个多月。由于已经在国

内有了较好工作单位和发展前景，选择放弃自己经过艰辛努

力而获得的一切出国陪读，并不是一件轻松的事。陪读，不

仅是放弃年薪十几万的收入和副处级别，对于刚走入30岁的

我来说，更是一种挑战。因为工作8年，英语早就忘了大半，

出去以后能否适应环境、能否完成自己继续读书的心愿、能

否适应从在国内每天忙于工作到国外整天闲在家里的心理落

差，都是不可预知的。 可以说，在自己没下决心的一个多月

，我反复问自己一个问题“家庭和事业，什么对你最重要？

”我也曾经想过选择与LG分居三年，其间每年去探亲一个月

，但是经过反复斟酌，我最终还是选择了陪读。一是经过反

复权衡，自己还是认为家庭应该是第一位的，和LG在一起快

乐的生活、生个可爱的BB最重要（由于都忙于工作，我和LG

都三十了还没有BB）；二是每年探亲不太现实，单位能否准

假，即使准了假，这样跑来跑去反而工作和家庭生活都不安

心；三是感觉对自己的能力还是有信心的，出去争取再读点



书，即使没读成，以自己的能力加上在国外的阅历，回来再

找一份合适的工作也不是不可能。 把问题想清楚并下定决心

以后，我就和父母、领导谈了自己的想法。当然，大家都认

为很可惜，并反复劝我考虑清楚。这个时候，其实是最考

验F2、J2的时候，因为大家都以情留人，让你的决心很容易

动摇。 所以，对于还没有下定决心的F2、J2们，我的建议是

这样的： 1．不要去参照别人的例子（比如：谁谁谁选择了

陪读结果还是和LG分手而得不偿失、谁谁谁没选择陪读结果

事业、家庭两不误等等），因为，别人并不代表你自己，你

和LG的感情、个性、处境和对生活的追求与别人是不可能完

全一样的。你至需要认真思考一个问题：如果家庭和事业两

者中间只能确保一样、而另一样不能确保，你选择什么？当

你选择了以后，另一样如果失去了，你能不能承受？ 2．做

出了决定就不要再犹豫。特别是周围的同事、朋友劝你的时

候，或者你在网上看到别人作出不一样的选择的时候，不要

又陷入彷徨。其实别人的选择和你的选择，并没有对错之分

，只要是适合你的，就是对的，哪怕你选择分居，只要你认

为对你们合适，也可以呀。 3．J1的爱和支持始终是J2抉择的

最大动力（这一点应该是对F1、J1们说的）。当你的F2、J2还

没有作出选择的时候，你一方面要给她时间让她认真思考，

另一方面，要让她明白，你很爱她、需要她，同时也理解她

陪读而为你作出的牺牲，并将更加珍惜你们的感情。这样才

能给她动力！千万不要给她太多压力，甚至责怪她不马上过

去陪你而闹矛盾，否则，很可能产生相反效果。 二、签证资

料的准备 只要签过F2、J2，你就会发现其实陪读签证真的很

简单。但是为了确保1000而过，你仍然应该坚持“战略上藐



视、战术上重视”，也就是既要又信心，又要有充分准备。 

第一步：先在网上查看一下签经，在此特别推荐我上面提到

的chris song和tommydidi1的签经。这时候可以让J1把你

的J2DS2019表和他的有关资料邮寄过来，同时办理你自己的

护照。 第二步：准备资料，下面是我的资料清单。你不要看

到这么多东西，被吓到了，其实有些东西没有也不要紧，但

前面标注了★的，是我认为比较重要的东西。 ★（一）需在

进大使馆时出示的材料： （1）护照； （2）DS156（BJ必须

网上填写）,157,158表 (BJ现在都只要英文表)； （3）中信银

行的收据（两联）； （4）DS-2019 （二）LG的材料： ★（5

）LG护照、签证和I-94复印件. ★（6）LG的DS-2019表复印

件(签证时、入校时)； （7）LG在国外的定期存款证明； ★

（8）LG的工资单、银行每月流水清单； （9 ）LG写给我的

中文邀请信； （10）LG写给大使馆的英文邀请信； （11

）LG的房租支票底单、租房证明； （12）LG的汽车所有权证

明、汽车保险复印件； ★（13）LG的工作证复印件； [1] [2]
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