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过的时候，莫过于眼见学业势将完成，但银行存款见底，周

转支付单、信用卡即将形成问题的时刻。幸运的话，一通越

洋电话向父母求援，也许可解危难。万一经济发生恐慌加上

求援无着，确实可以叫留学生急出病来。临渴了才试着去掘

井，未免可悲，何不来个未雨绸缪的计划呢？ 留学生若能学

会如何妥善计划自己的生活，将学业计划与生财、节流搭配

得很好，经济恐慌是完全可以避免的。学业成就和经济状况

本来就息息相关。负桫在外，处处需要用钱。但是，这些钱

，哪些可以不花，哪些可以少花，哪些甚至可以由学校替你

支付等等，都是值得学习的常识和技巧。多参考他人成功的

例子，可以助你触类旁通；多记取别人失误的教训使你明白

他山之石可以攻错，避免走冤枉路。当然，最好的情况是，

不但完成学业，而且省下许多留学基金，同时也把自己训练

成生财、理财高手。 下面，笔者将举几个实例，把个人获得

奖学金的经验提供给有心人参考。这些经验和看法只是抛砖

引玉，并非必然准绳。因人而异、因时而异、因地制宜的道

理， 必须谨记在心。 我为什么要寻求奖学金 我来美留学之前

，就知道自己的积蓄只够维持一段时日，只要一适应求学生

活，就得寻求奖学金甚至打工，绝不能让自己坐吃山空。然

而，初来美国，为使自己尽早适应新环境，得预留绝大多数

时间去图书馆，去体认学校的文化、人情，去观察社会风俗

习惯，打工确是不宜。因为，打校外工是非法的，又多半耗



体力而少报酬，对学业有害无益。而校内打工，则多半是图

书馆或餐厅的零工，也只是浪费时间，对自己的学习和经济

情况帮助极少。相反，拿奖学金的好处就太多了，既可以免

去学费的开销，又可以 让自己名正言顺地享有一份“系”里

的参与感。能完成系上的研究任务的话，就能获得一份成就

感；能和其他老师或研究生合作的话，就多少可以体会到一

点归属感。姑且不论获奖学金是一种荣耀，单在学业、经济

效用、群体交往的效益上，自然比打廉价劳工合算得多。因

此，第一学期，我投注心力学习，观察周围的环境，并在和

系上师友的接触中，偶尔透露自己寻求奖学金的心境和愿望

。 意外的机遇 认真学习、勤奋进行教授指定的实验和报告，

努力练习写作，学会与师友交谈，是留学之初最重要的关键

。我鼓励自己在下课后，多认识几位老美同学，多跟教授闲

聊几句，并和上课的教授约谈，至少一周两次。初生之犊的

我，尽管能深谈的英文有限，但至少聊及家常琐碎的时候，

我能达到加深教授对我的印象。甚至，当我去参观校内附设

的幼稚园，也不忘敲门进入主任办公室表示谢意，并概略地

表达自己对幼稚园规模的看法，因此，我认识了园主任。我

原本目的是为了方便日后的参观活动，没想到的是，在接近

第一学期期末时，那位主任竟然主动问我是否愿意在她办公

室工作，并指明因幼稚园是系办的，我可以享受奖学金学费

全免，并可拿每小时五块五的薪资。这个机遇，出乎我的意

料，而且得来全不费工夫。我之所以说它是意料之外的收获

，是因为我以为所谓奖学金，只是在系里为教授工作，只有

和“有钱有势”的教授“相互看对了眼”，才有获奖学金的

机会。怎知道在那些公认的权力外缘，仍有德泽可以披被！



自然，我很乐意地接受了那份工作。 经验的丰收 借着这份工

作，我磨练自己支配运用工作、学习和休息的时间；我也得

以观察、衡量、思索和探究美国人正式和非正式的应对礼貌

、行为模式和办事态度。因为工作关系，我鞭策自己扩展能

力和兴趣，又因为领受奖学金的关系，我得以免费接受“公

众演讲”的英语训练。在这个训练的结业期间，指导老师为

我拍摄的录影带更邀请我系里的指导教授写评语；最后，这

两位指导人的书面评语和报告分送系里、我工作的老板处和

外籍学生办公室存档。这个程序，无形中又为我的个人资料

添加了一笔多姿多彩的印记。接下来的三个学期，我不但仍

享有那份工作，我还伸展自我的活动空间，担任我校（哥伦

比亚大学）教师学院的中国同学会会长、外国学生联合会的

文化部主席，并协助我系主办学术讨论会的大会工作。此外

，我在师长、朋友的交往中，进一步赢得了友谊和信任。最

后，我被选为当年“国际学生杰出贡献奖”的受奖人；最终

，我不但得以省下自己三学期的留学基金，完成了硕士学位

，同时赢取了不少社区、校方和工作地点所给的隹评。这些

虽然忙碌却有价值的过去，又帮助我取得了博士班的入学资

格，也让我具备了应对往后更复杂、更高消费的生活环境所

需的条件。 另外，和中国留学生最有关系的，就是个别财团

、学术交流基金会提供的硕士、博士论文研究奖学金，如蒋

经国学术研究奖、中国时报学术研究奖、美国学者学会

（ACLS）学术研究奖、福特基金会[1] [2] 下一页 100Test 下载
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