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7_95_99_E5_AD_A6_E5_c107_331438.htm 一说出国留学，很多

学生第一时间想到的是纽约、温哥华、伦敦、巴黎、悉尼这

些热门的大城市。虽说教育资源丰富，城市繁华，但费用昂

贵、环境相对拥挤也是不争的事实。特别是中国留学生在这

些地区比较集中，有时候不需要说英文也能正常过日子。 对

此，留学专家建议：选留学地，未必热门就是最好，不妨关

注一些非中心地区。不仅市政设施和管理方面现代化，而且

人口少，不拥挤，生活环境舒适，华人较少，对留学生早日

融入当地社会以及语言方面的进步有莫大的好处；生活费用

相对低廉，比起中心城区的生活费用要便宜1/3到一半；一些

非中心地区还具有移民优惠政策，可作为留学的重要考虑方

向。 ●美国地区指引： 美国中部、中北部和南部各州工业和

商业不及五湖地区发达，生活基调比较平和，舒适的环境非

常适合学习。这类地方有密西西比州、蒙大拿州、衣阿华州

、堪萨斯州等。 特点分析： 其大专院校众多，并不缺乏高质

量的名校和优质的教育资源，同时生活费比热门城市低廉。

如密西西比州立大学全美排名前150，属于国际二类大学，以

工程及商科突出，最多学生选读电机工程；衣阿华州大学全

美排名60，衣阿华州立大学全美排名85，蒙大拿州的蒙大拿

州立大学、蒙大拿大学，堪萨斯州的堪萨斯州大学等都属于

国家级院校。但长久以来，国际学生都比较少，根据最新统

计，蒙大拿州只有大概966名国际学生，北达科他州和南达科

他州国际学生人数只有500－1000名。 交通方面，由于美国主



要以自驾车为主，基本不用担心交通不方便的问题。 专家点

评： 1、美国的中小城市有更好的居住环境，生活费相对便

宜。如密西西比州的生活费仅需$4700/年左右（美国大城市的

生活费$8000/年）。 2、很多中小城市积极鼓励国际学生前来

就读，有就业指导办全面、积极地指导学生的就业出路，提

供就业方案。 3、很多国家级院校对成绩优异者提供全额或

者学费减免等奖学金。虽然名额相对较少，但由于并非处于

竞争激烈的商业和工业发达的中心城市，申请人较少，因此

国际学生申请成功的几率也比较大。 ●加拿大地区指引： 加

拿大一些非热门的城市如艾德蒙顿市、哈里斯市、爱德华王

子岛省，其拥有的资源、发展程度不比多伦多、温哥华逊色

，居民较少，成分简单，比大城市安全，国际学生问津的不

多。 特点分析： 阿尔伯塔省省会艾德蒙顿市被称为“通向北

方的门户”。20世纪40年代，石油的发现给艾德蒙顿带来了

滚滚的财源，使其从一个农产品集散地一跃成为全加的富庶

地区之一。英语和法语为加拿大的官方语言，在埃德蒙顿讲

英语的占90.9％，讲法语者为7.5％。可选择的大学包括：阿

尔伯塔大学、北阿尔伯塔理工学院。 新斯科舍省哈里斯市是

一座风景优美、气候宜人的东部沿海城市，这里华人较少，

具有良好的英语学习环境。其中圣玛丽大学获得的研究项目

和奖项的数目位于加拿大大学的第二名，其理科一直以其高

水平的研究标准受到瞩目，商科现可授予工商管理博士学位

。 有“海洋公园”雅称的爱德华王子岛省，风景秀丽，有浓

郁的加拿大文化氛围和海滨田园风光。是中国海南省的姊妹

省。王子岛内唯一的大学爱德华王子岛大学是公立文理学院

，位于人口不足3万的省会夏洛特镇，整个爱德华王子岛13.5



万人口里只有200多名国际学生，仅占全日制学生的5%，却来

自世界35个国家，语言纯正。 专家点评： 1、生活费便宜。

与多伦多生活费700-800加币/月相比，如爱德华王子岛地区一

个月生活费仅需500-600加币。 2、入学即获长期“校外工作

许可”。日前加拿大政府对国际学生打工政策的放宽，使留

学生获得在读书期间合法打工机会。而校外合法打工经验可

累计为移民申请工作经验，使学生可在毕业时就提前攒够移

民条件，递交移民申请。同时，校外工作收入能有效补贴留

学费用。 3、享受移民优惠政策。阿尔伯塔省、新斯科舍省

、爱德华王子岛省等地区的国际毕业生可获得合法工作两年

的许可（加拿大部分省份仅给留学生毕业后一年的留加工作

签证，学生在工作一年积累足够工作经验后却无法等到移民

获批，而需返回原住国等待）。多一年工作签证可让学生有

更长时间在加国完成移民申请，同时能积累丰富北美工作经

验，为回国发展做好充分准备。（宋导李佳） 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


