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E5_AD_A6_E9_87_91_E8_c107_331814.htm 一、个人陈述

（Personal Statement） 个人陈述是在申请过程中申请人所写的

一篇有关本人过去背景，目前成就和未来目标的文章。该陈

述的主要审阅人为学校的招生负责人或导师，几乎所有学校

都要求提交个人陈述，个人陈述主要应当包含以下内容： 

（1）申请者的学术背景及特点； （2）申请者的现状与成就

； （3）欲研究的方向； （4）未来的发展目标。 个人陈述的

主要目的是要充分显示申请人的才华及与众不同，抓住审阅

人的注意力。 二、学习计划（Study Plan） 学习计划书是申请

人在申请过程中所写的一篇有关本人未来在所申请学校学习

的计划及发展目标，该计划的主要审阅人为签证官，学习计

划书的主要内容应包括： 1、申请者的学术或专业背景； 2、

选择该校的理由； 3、准备主修的学科及集中研究的方向； 4.

毕业后的打算。 学习计划与个人陈述最大的区别是：个人陈

述着重向学校展示申请人的能力、潜力及优势；学习计划则

是将个人的实际与申请院校的情况相结合，向签证官展示自

己的未来发展方向及目标。 三、个人简历（Resume）一般包

括以下几方面内容： 1、拟申请的大学、专业及导师 2、个人

情况：如姓名、性别、国籍、出生时间及地点、婚否、家庭

背景、详细通信地址及电话等； 3、人受教育经历：包括大

学、硕士研究生阶段的在读时间，所在大学的名称、专业和

所获学位；参加工作后的受教育经历，主要是指脱产接受专

门的进修、培训或学习； 4、人工作经历：包括工作单位、



性质，担任职位，工作内容及取得成就； 5、个人专长：包

括参与的社会活动及个人特长。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


