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中国高教自学考试的课程成绩和毕业学历，同意中国自学考

试毕业生和部分课程成绩合格者，免试入学或免修部分课程

，如高等教育协会的16所成员大学等。 中国的电大、夜大、

职大等毕业生，只能申请攻读本科课程。赴美留学申请者在

国内的学习成绩平均分数应为“良”以上，即美国学习要求

的平均分数在“B”以上。中国学生欲申请攻读大学本科者需

有高中毕业文凭和优良的成绩；申请攻读硕士学位者需大学

毕业并有学士学位；申请攻读博士学位者需有硕士学位并有

较高水平的学术论文或科研成果。 英联邦国家 自学考试或成

人教育毕业的学生只要是我国教育部承认并有正式文凭的，

英国、爱尔兰、新西兰、澳洲、加拿大等英联邦国家大都承

认。专升本看学生的成绩和所在学校的背景；大专生读硕士

也有可能，但多数仍然要求有学士学位证书。 以英国为例，

中国自考大专生申请英国硕士学位有以下几种方式： 1、应

届大专毕业生或工作时间在3年以内的大专生，如果没有合格

的托福(580分以上)或IELTS(6.5分以上)成绩，可以去英国先修

一段时间的语言课程或者在达到一定程度的语言要求后读大

三的课程，或学习一年的硕士学位预科班课程，从第二学年

开始正式进入硕士阶段学习。具有这种条件的学生，一般情

况下，不能申请攻读MBA学位，也很难申请大多数商科硕士

学位。 2、具有3年或3年以上工作经验的大专毕业生，如果没

有合格的托福和IELTS成绩，可以先申请6个月至1年的硕士预



科课程(含3个月至6个月的英语课程)，通过两至三门硕士预

科考试之后，直接进入硕士阶段学习。 3、具有合格的托福

和IELTS成绩的大专生，可以直接申请英国的大学攻读硕士学

位课程。但是如果申请攻读MBA学位，一般须有5年以上的相

关工作经验。这种情况下，申请英国的名牌大学往往成功率

比较低。 根据已赴英国读书大专生的经验，由于大专生与大

本生在专业知识上的差距，中国的大专生在英国攻读硕士学

位时，在一年时间内修完8至10门研究生课程，往往比较吃力

。所以，有一部分这类留学生常常通过延长半年至一年的学

习时间来完成他们的硕士课程，最终获得硕士学位。 如果认

为以前所学专业不是很称心，也可以选择更换专业，学习英

国的本科课程。对于已经拥有国内大专学历的学生，英国大

学一般可以允许免去本科的预科课程、或从本科阶段的第二

年开始，对于本科三年的英国学制来说，也是一种很好的选

择。 日本 根据日本的留学政策，若已获得日语水平测试2级

或以上证书，且拥有12年以上正规学校教育，完全可以直接

申请日本的大学或短期大学。但前提是必须通过该所学校在

中国现地举行的考试笔试或面试。对国内自考和成人教育的

毕业生，越来越多的日本学校已开始承认其获得的大专或本

科学历。不过，日本大学对攻读硕士的学生要求有16年的教

育经历或获得学士学位，我国的自考由于没有年限限制，申

请者无法证明其受教育的年限，相对比较困难。 对自考大专

生，日本一些学校如大阪产业大学、别府大学等可以接受他

们去读专升本或插班学习，如果专业对口的话，完成两年学

业后便可拿到本科文凭，但并不是所有学校都会接收。 由于

到日本大学读硕士需有导师同意，因此本科生很少直接在国



内申请日本大学的硕士，他们可以通过先读语言学校，一边

读语言一边与导师联系，联系好后再转为攻读硕士。语言学

校一般需要半年到一年的时间。 德国 中德两国政府于1999年

已就相互承认学历的问题达成协议。德国高校已在2000年10

月(即冬季学期)开始按调整后的新规定审核中国申请者的入

学资格。按照新规定，中国大陆学生申请德国大学直接入学

的必备条件是：一、基础教育12年高中毕业；二、通过“全

国统一高等学校入学考试”进入大学本科或3年制大专；三、

根据不同情况修满1～4个学期，成绩合格；四、具有较好的

外语基础知识和能力(通常为德语；国际课程为英语)。凡经

中华人民共和国教育部正式批准、并列入名单的正规高等学

校的学历均被德国的公立高等学校所承认。 非正规大学或非

正规高等教育的学历通常不被承认，除非获得了“学士”学

位证书，才有可能以“同等学历”的资格申请。未考入大学

的高中毕业生不具备申请大学(包括预科)的资格，其申请均

会被拒绝。申请者需有一定的德语水平，一般需有德语800学

时的证明。 新加坡 新加坡的公立学校[1] [2] 下一页 100Test 
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