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上插满了小红旗，那是什么？雷区！ 人生之路不会一马平川

，留学的道路也是蜿蜒崎岖，陷阱密布，不得不防。万幸的

是，自从自费留学开放以来，已经有那么多的学长前赴后继

，过地雷阵、越沼泽地，踏出坦途无数，泽被我等。因此，

为了让后来者少犯或者不犯错误，我们给这些陷阱和误区标

上记号，总结一下经验教 训，很有必要。美国留学误区 1.目

光不要专注Top50 由于留学美国的人才都太优秀了，所以，

我们固有的观念是：至少要去美国排名前50名或100名的学校

读书。其实不然。美国总共有3500多所大学，如果按

照U.S.News最新美国院校排名计算下来，顶级学校有51所，

二类从第52名到115名，三类从第116名到171名，四类从第172

名到第228名，总共才228所，不到美国大学总数的10％，由

此可见，前50名或100名只是非常小的一部分。在3500多所大

专院校中，2800多所均有留学生学习。美国各个大学都有它

自身的强项和弱项，排在100名之后的很多大学照样聚集着全

国最优秀的学生。因为这些非名牌大学具有单项排名靠前的

专业。从大量的学校和学习专业中进行选择是美国教育系统

的一大优势，因此，到美国留学不要紧盯着学校排名，应该

按照你所希望读的专业来选择学校。 2.“文凭作坊”是大敌 

由于美国文凭“光芒四射”，同样引来不少造假贩子。由于

美国没有一个对全国高等教育统一管理的部门，各州拥有很

大的独立性和自主权，有些州特别宽松，只要到有关部门交



一定的费用就可以办学。因此，在美国大学中，有一类院校

被称为“未认证院校”，指没有经过美国权威认证机构认证

的所谓大专院校，数量惊人，据说“有好几千所”。其中当

然包括少数直接出售学历证书的“文凭作坊”。为确保高校

的教育质量，美国专门建立了高等院校认证体系，由私营的

认证机构对大专院校或培训项目进行认证。目前，共有6个地

区性综合认证机构和一些专业性认证机构，对3000多所大学

进行了认证。但是，一些“文凭作坊”制造根本不存在的认

证机构，宣称获得了某认证机构的认证来骗人。为了避免入

套，在申请美国高校时，首先应该确认该大学是否获得了认

证；其次，要确认提供认证的机构是否得到美国教育部或高

等教育认证委员会的承认。获得承认的认证机构名单可以在

美国教育部网站（www.edu.gov）和高等教育认证委员会网站

（www.chea.org）查到。 3.托福GRE不被美国高校看重了 不少

国内学生看来，申请美国高校，托福GRE成绩越高越好，这

促使很多人为了考托而考托，畸形发展，结果，托福考了600

分以上，在美国上课时听不懂、不敢发言的大有人在；GRE

的总分通常也被视为成绩高低的指标，而事实上，美国教授

通常看重的是各单项（听力、词汇、阅读）成绩的百分比，

而不是绝对分数。对于中国学生英文成绩的高分低能，美国

的老师终于痛苦地意识到，仅凭托福成绩不能正确判断学生

的英文真实水平，于是，越来越多的学校要求申请者加试托

福作文，或进行口语测验。因此，有志留学美国的人在英语

学习上还是应该全面发展。 4.认准推荐信的权威标准 美国教

授非常看重推荐信，于是，很多人以为写推荐信的人官衔或

者职位越高越好，一般都找系主任、院长甚至校长。其实，



美国教授更在乎写推荐信人的研究业绩和学术地位。写推荐

信的教授最好有博士学位，且在国际学术期刊上发表过文章

。如果你申请的学校正好是推荐人的母校或推荐人认识该校

的教授，也会大有帮助。此外，推荐信的内容最好不要写太

多的课外活动、社会实践经验以及个人性格和爱好，毕竟到

美国是以做学问为主，因此美国教授更希望在信中看到你有

没有做研究的能力。如果你在某位教授的课目中写过不错的

论文，或参与过研究计划，或担任过研究助理，则一定要在

信中详述。 英国留学误区 1.英国的教育强项在哪里？ 很多人

在选择专业时，对未来人才市场的需求和趋势不了解，盲目

从众，以赶时髦来决定自己的前程。许多自费留英的中国学

生，选择的专业不是经济管理、MBA就是法律，很少有人攻

读自然科学或工程技术。其实，英国高等教育的强项是工程

技术，而非经济。英国高校在化工、机械、生物学、冶金材

料、心理学等学科领域，一直处于世界领先地位，而在MBA

、国际金融等新兴领域则稍逊，但是中国留学生中很少有人

意识到这一点，“重经济轻技术”的现象非常普遍。以英国

名校伯明翰大学为例，该校最挣钱的三个学院是商学院、经

济学院和公共政策学院，MBA、会计、营销、银行学等[1]
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