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https://www.100test.com/kao_ti2020/331/2021_2022__E6_97_A5_

E6_9C_AC_E5_A5_96_E5_c107_331912.htm 中国国内学生通常

认为，写推荐信的人官衔乃至职位越大越好，其实不然。日

本学校通常不看头衔、职位，而在乎他们的研究业绩和学术

地位。如果你申请的学校正好是推荐人的母校或推荐人认识

该校的教授，也会大有帮助。不过切记，最好在要求推荐人

写推荐信前，让他对你有所了解。申请日本奖学金 日本的奖

学金种类很多，概括起来主要有5种，即日本政府（文部省）

的奖学金；日本民间团体的奖学金；日本地方公共团体提供

的奖学金；一些高等院校设立的奖学金以及自费留学生奖学

金。近年来，日本部分区市等地方自治团体也设立了奖学金

。详情介绍如下： “私费外国人留学生奖励费”它是以国库

补助来运营的，名额很多，拿到的可能性最高。 对象：在籍

于大学本科、短大的正规课程、专修学校2年级以上、高等专

门学校的学生、研究生（含旁听生）； 给付月额：49,000日

元/70,000日元； 募集期：3月下旬～5月中旬，各学校申请截

止的时期有不同； 洽询处：（财）日本国际教育协会事业部

学生生活课，电话：03-5454-5213。 文部省奖学金(一般支付

期为一年)：此种奖学金主要是发给符合下列条件的自费生。

A、在日本的大学本科毕业后考进大学院学习修士课程的，

或是在外国的大学读完本科，现在日本的大学院学习修士课

程已满一年者； B、在日本的大学院完成修士课程，现在已

入博士课程者，或在外国的大学读完硕士课程，现在日本学

习博士课程已满一年者； C、成绩优秀； D、年龄未满35岁



。 自费生学习奖学金主要发给未满30岁的本科三年级以上的

成绩优秀者，支付期从1月开始至次年3月；亚洲研究协会奖

学金主要发给亚洲留学生中的大学院生和进行有关亚洲地域

研究的研究生，支付期不定。 亚非留学生奖学金发给在广岛

的亚、非留学生中经济困难的本科生、研究生。 国际文化教

育交流财团提供的奖学金发放对象是北海道大学、东北大学

、筑波大学、千叶大学、东京大学、东京工业大学、东京外

国语大学、东京艺术大学、庆应大学、上智大学、早稻田大

学、名古屋大学、京都大学、大阪大学、广岛大学、同志社

大学、九州大学等大学中品学兼优，但生活有困难的研究生

。支付期为1～2年。外来留学生奖学金财团提供的奖学金发

放给具备下列资格的学生： A、在冈山县境内大学读书的亚

、非、拉丁美洲国家的留学生； B、品学兼优、尚未取得博

士学位，且没有同时领取其他奖学金的学生，支付期为2年。

前泽育英财团提供的奖学金发放对象：在东京都范围内的大

学年度新入学的自费学部生、院生中品学兼优、生活有困难

的学生，支付期较长，到毕业时为止。 100Test 下载频道开通
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