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学生和已在美国攻读学位的中国学生，一直都有两种困扰。

一是担心留学的经费，二是担心自己拿不到学位(尤其是美国

的博士学位)。最近，我有幸结识了美籍华人遗传学专家黎鸿

飞先生。他曾是美国密歇根大学的博士后，也在美国的大学

中从事过教育工作，而且对美国的教育体制、教育思想与模

式等等有关教育问题颇有研究，见解独到。为了解决一直困

扰中国留学生的上述两大问题，我就此请教了黎先生。黎先

生从经验出发，从对中国留学生的关爱入手，谈出了任何介

绍美国的书籍都不曾涉及的两个秘密。 一、怎样才能获得美

国的奖学金 没有得到奖学金而自费留学美国的人，由于不清

楚美国社会的奖学金分布及发放情况，往往在留学生活中疲

于奔命，应付语言，应付学业，应付生活开支，结果精力三

分，给学业带来影响。 其实，美国的奖学金多如牛毛。如果

弄清楚这些情况，去申请奖学金，留学生活大可不必陷入三

分精力的窘境，可以一心一意专攻学业。在美国，国家有国

家级奖学金，学校有校级奖学金，系里有系里的奖学金，还

有一些社会团体设立的多种形式的奖学金。通常学校越大奖

学金越多，学校越知名，专业越知名，奖学金就越多。据说

，斯坦福大学所拥有的奖学金数额全美国第一。像哈佛，耶

鲁这类美国名校，其奖学金数额也是名列前茅的。 美国的各

类高等教育奖学金资金是从哪里来的呢？主要是两个渠道，

一是校友捐款，二是社会捐款。美国大学所收取的学生学费



数额通常远远低于学校培养一个学生的资金付出。为了回报

学校的培育之恩，很多学生日后会向自己就读过的大学或专

业捐款助学。像哈佛，耶鲁这样的大学，他们收取的学费

约25000美金，而实际支出远不止于此。香港地产业巨头胡应

湘，早年毕业于普林斯顿大学，他于1996年一次性向普大捐

款1亿美元，这是全美国有史以来对母校私人捐赠数额的第二

名。美国社会上由私人设立的奖学金种类繁多，以资助女性

的居多。早在上个世纪20年代，美国社会鼓励女性读书的风

气盛行(这之前的美国也同中国一样，受教育多数是男人享有

的特权)，随之设立的各种女性奖学金层出不穷，这种鼓励女

学的风尚一直延续至今。有些美国富婆，在临终遗嘱中往往

写明将全部或部分巨额财产捐给某所大学或某个专业，做教

育专项捐助，并且只资助女学生，这种事情很多很多。一些

给女性的奖学金比一般奖学金条件更加优厚，有些是低税的

，有些是免税的，有些甚至是无偿赠予的，惟一的条件是你

要坚持读下去，而且要读好。 留学生怎样才能获得奖学金和

各种资助呢？在美国成绩越优胜，得到的资助会越多。可以

这样说，在美国留学，只怕你成绩不好，不怕你没钱，只要

你成绩好，很多基金愿意资助你，无论你是留学生还是美国

本土的学生，这方面享有的待遇是一致的。当你办完学生注

册手续后，如果你想得到一笔资助的话，美国的各大学中都

设有“Student A Apt。”(即“学生财务帮助部门”)，你可以

到那里去申请；另外，可以到自己就读的系里去咨询申请系

里奖学金；也可以到设有助学基金的社会团体去申请；有些

甚至不需要办理申请手续就可以拿到助学基金。通过上述途

径，留学生们一般都可以如愿以偿。 二、选择美国大学与学



位的技巧 到美国去攻读学士学位，如果语言过关，专业课过

关，应该是件比较轻松的事。但读硕士学位，尤其是攻读博

士学位，就不那么简单了。这其中有很多“技巧”值得研究

。 能拿到美国任何一所大学的博士学位就等于拿到了你在你

所研究的领域的学术地位证书。在美国，很可能你被接收为

博士生，但你最终却拿不到博士的学位。遇到这种情况，博

士生导师通常会安慰性质地给你一个硕士学位证书。 美国人

认为，博士教育是专门用来培养科研，学术和教育专才之用

的。如果你未来不从事上述职业的话，就不必读博士学位。

如果你的博士生导师认为你不是上述“材料”和这类专才的

话，你的学分再高，也拿不到博士学位。因此，在美国拿博

士学位，有很多随机的成分，除了实力外，某种程度上需要

有些运气。 首先，你在选择学校时，要特别的慎重。美国有

些学校的博士学位特别难读，如加州理工大学(这里是钱学森

先生的母校)；如芝加哥大学(该校曾获得过5项诺贝尔奖)、纽

约大学，这两所大学的博士、硕士学位都难读，尤其经济系

最难读；如加州伯克莱大学，这里有的专业需要10年才能读

下来，原因是那里的中国学生很多，竞争异常激烈，该校校

长曾是美籍华人田长霖先生；还有如纽约市立大学，纽约

的Bronkly理工学院等。纽约的大学难念的很大原因是因为纽

约这座城市就业机会十分多，一般的人到纽约或纽约当地人

，都会选择就业，但一旦选择了纽约的大学就读，就是高素

质的人才。美国有哪些既有声望又相对不太难攻读的大学可

供选择呢？坐落在美国田那西州的杜克大学，德州的莱丝大

学、伊利诺州香槟城的伊利诺大学等。伊利诺大学的电机系

与斯坦福大学在每年的评比中都不分伯仲，名例全美第一、



二名；其会计系为全美国第一，伊利诺大学的毕业生中有一

位是美国惟一获两次诺贝尔奖的人。 其次，博士学位的授予

很大程度上取决于博士生导师对你的直觉。他认为你在科研

学术及高等教育方面不大可能有所建树的话，他就会千方百

计地在你的学分和博士论文上挑毛病，说你的论文材料不充

实等等，最终你很难拿到博士学位。在美国进行博士资格考

试，笔试由本系主考，口试需要5位正教授参加。其中3位来

自本系，2位来自外系(所谓边缘学科的教授)。当然，对论文

的评判还是以你的指导教授为主，从论文的质和量上都要通

得过。所以，你的博士生导师无论是你自己拜的还是系里指

定的，他(或她)在本学科领域的声望对你是否能顺利通过博

士学位考核举足轻重。因为他(或她)的学术声望越高，他(或

她)越能说了算数，他(或她)说你行你就行；如果你的博士生

导师学术地位平平，他(或她)反而会对学生的论文等格外挑

剔，一方面表现出他(或她)的不自信，另一方面生怕别人说

他(或她)对学生把关太松。 最后，要注意你的论文题目不要

选得太难。如果是自然科学的研究论文，涉及实验报告和数

据的，就更加麻烦，就更要慎重选题。在此举个例子。黎先

生有位同读遗传学的大学同学，他的博士论文材料需要从乳

羊体内提取免疫苗，这种免疫苗每次提取的成功率很难保障

，从培养到收获至少要七到八个月的时间，结果他用了整整

一年时间做了两次试验，羊都死了，接着又搞，直到一年半

的时间，实验数据拿不到，实验报告出不来，博士论文就无

法进行，结果这位同学没能拿到博士学位，前功尽弃，造成

终身遗憾。 总之，能否获得美国的博士学位，其中原因很复

杂，有时并不能完全证明你的专业造诣，所以，一定要正确
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