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E8_AE_A1_E5_88_92_E4_c107_332078.htm 高额的留学费用让

一些经济条件普通的学生望而却步。为此，记者采访了留学

专家，给出一些低成本留学方案。专家提醒，虽然低成本留

学国家入学条件相对更低，签证也相对容易，但也存在一定

的风险。因此，有留学意向的学生要根据自身的实际情况加

以综合考虑。 西欧荷兰费用相对较低 约90%以上的荷兰人说

英语，高校英语授课课程也比较全面。与其他国家不同的是

，荷兰实行的是反签政策。学生向学校寄出申请材料，通过

学校审核，并确定被录取后，那么签证程序则由学校在当地

大使馆为学生进行办理，通常被拒签的可能性很小，也为学

生提供了更多的便利。 费用支出：荷兰的大多数本科费用

在4万人民币左右，硕士10万人民币左右。生活上，阿姆斯特

丹、鹿特丹、海牙等大城市的生活费用较高，约需每年6万元

人民币，但打工机会相应较多；小城市每年的生活费约为4万

元，但不太容易找到打工机会。 奖学金：荷兰政府提供很多

种类的奖学金，其中最基本的是可为近千名条件合格的中国

学生提供的DELTA奖学金，额度为1500欧元左右。由学校发

放的“优秀学生奖学金”，通常在第二学期发放给年级前几

名的学生，额度约为2500欧元。另外，还有针对硕士研究生

发放的多种奖学金，如惠更斯奖学金、SHELL奖学金、菲利

浦奖学金等，额度从5000欧元到全额奖学金不等。 优势专业

：物流、电子、法学、商科、金融、酒店管理、园艺、农业

等。 提醒提前一年做好申请准备 荷兰高校招收的国际留学生



人数有限，因此申请荷兰留学的学生应尽早办理申请事宜，

通常应提前一年进行准备。 北欧除丹麦外2007年仍有“免费

大餐” 目前可以确定的是，瑞典、挪威、芬兰高校对2007年

入学的学生仍采取免学费的政策。 由于此前北欧的高等教育

是由国家“买单”，而随着国际学生的增多，也增大了当地

政府的财政压力，因此，今后收费将是一个必然的趋势。但

从瑞典和挪威高校的反馈情况来看，预计到2008年仍不会收

费。 费用支出：瑞典、挪威、芬兰三国高校仍然是免学费就

读。丹麦高校的收费则依据学校和专业的不同而各有区别，

约为6万元/年至13万元/年不等。生活上，在北欧，每个学生

每年的平均生活标准约为6万元至7万元，即吃住和交通费用

，不包括平时的购物开销等。 奖学金：由于瑞典、挪威、芬

兰三国免学费，所以基本上不再提供奖学金。而丹麦在开始

收取学费的同时也加大了奖学金的发放力度，丹麦高校的奖

学金通常包括全奖和半奖两种形式，约有10%-15%的学生可

以申请到奖学金。 优势专业：电子通信、计算机、机械工程

、生物、家居设计等。 提醒各专业约招5名中国学生 北欧四

国对生源质量要求较高，通常只接受成绩优秀、综合能力突

出的学生，而且名额有限，全国所有院校每个专业平均约招

收5名中国学生。另外，北欧四国高校的申请截止日期比其他

国家要提前4-5个月，每年2月份就不再受理学生申请了，因

此，要申请北欧四国高校的学生至少要提前一年开始准备申

请材料。 俄罗斯5万元存款证明即可赴俄 据俄罗斯驻华大使

馆文化教育信息处官员列别杰夫谢尔盖介绍，申请俄罗斯学

校不要求俄语基础，学生只需在当地就读一年预科。俄罗斯

高校的教育宗旨是宽进严出，入学条件要求不高，凡持有国



内高中、职业高中、中专、大学本科等毕业证书，符合条件

的学生均可免试赴俄学习。但入校后要求较为严格，每天的

出勤率、课堂表现、平时作业完成情况、论文写作等都将纳

入最终考试的衡量指标中。 费用支出：留学俄罗斯必须在当

地读一年预科，学费、医疗保险、入学申请、签证等费用共5

万元左右，存款证明也仅需5万元人民币。入系后，学生只需

每年缴纳约12000元-20000元的学费。生活上，莫斯科、圣彼

得堡等大城市每年需5万元-6万元，而中小城市每年需要2万

元-3万元。 优势专业：无线通讯、艺术类专业等。 提醒在俄

留学要多补充维他命 莫斯科蔬菜缺乏，因此学生要备好补充

维他命的药，否则会因为维生素缺乏造成手脚脱皮以及抵抗
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