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校的学年，从每年8月底或9月初开始，一直延续到第二年的5

月或6月份。实行两学期制（semester system）的学校，把学年

一分为二，每学期大致16周。实行四学期制（quarter system）

的学校，把学年一分为三，每学期大致11周，然后加上一个

“夏季学期”。实行三学期制（trimester system）的学校，把

学年一分为三，每学期大致16周，其中一个是“夏季时期”

。因此，想要赴美留学的人现在就应按以下时间和步骤着手

准备了。 5～8月通过互联网查阅美国大学相关资料。需要注

意的是，美国大学超过3000所，但值得申请的不过400多所。

你可以申请2～3所名望声誉好一些的学校，同时也可申请2

～3所一般的学校。 9～10月向你选择的学校索取入学申请表

格和奖学金、助学金申请表。你可以写信，但不必写得太长

，因为信只是一般的工作人员处理，离录取尚远。 10～11月

根据表格内容逐项认真填写，并要保证书写的美观与正确。 

在此期间，你需要提供TOEFL、GRE或GMAT等相关成绩。

此成绩最好早一些获得，以免影响你的申请。如果你是在校

生，还需将考试成绩单上的成绩折合成美国评分标准A－B

－C－D－F制，并将成绩单的内容译成英文。最好由学校签

发后，由学校密封直接寄出。 推荐信要说明被推荐人的基本

情况，介绍被推荐人的成绩，包括学术论文、科研成果、获

得奖励、所具备的能力等。推荐信最好是由系主任、专业导

师写的，推荐人最好要具备高级学术职称。 个人陈述书不仅



是影响录取的重要文件，而且也是能否获得奖学金的衡量条

件。因此，陈述书要真实、全面，简明扼要，但重要内容千

万不要遗漏。你尽可以通过文字向你申请的学校全面反映你

的能力。 出具相关银行存款或亲友经济资助证明，如果学校

提供全额奖学金，可不提供此证明。如有亲友担保，则需由

担保人填写相关表格，并附上有关证明。 最后，将所有申请

材料连同申请费一起提交你所选定的学校，正式提出申请。 

次年1～2月如被录取，学校会发出录取通知。如被几所学校

同时录取，一定要回复对方，告知你的决定。如不被录取，

学校也会发出拒绝录取通知。如无消息，可再次与学校联系

。 3～6月回复学校，你选择哪所学校，以便学校签发入学通

知书（I－20表）。书面婉拒其他发录取通知的学校。 6～8月

准备好全部申请材料后，向美国驻华使领馆申请学生签证。

订机票、联系住宿、接机、外汇汇兑等事宜。 8～9月获得美

国签证后在开学前一周入境。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


