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https://www.100test.com/kao_ti2020/332/2021_2022__E9_A9_AC_

E6_9D_A5_E8_A5_BF_E4_c107_332116.htm 本文作者陈燕，国

内自考大专毕业后，于2003年由上教留学推荐赴马来西亚精

英留学进入专升本课程学习，一年后顺利获得本科学历后回

国。目前在一家外资企业担任人事行政和人力资源部经理。 

目前随着国内就学、就业竞争的日益激烈，很多学生选择了

出国留学，以此提高自己的语言能力和丰富自己的经历。但

是，在出国前，大部分同学除担心如何适应国外生活外，还

会关心“如何能在国外顺利完成学业？”我是一位留学回国

的学生，也是亲身经历了这段迷惘时期。但是，通过约一年

多国外的学习，我摸索了一种属于自己的学习方法，这种学

习方法使我提前完成学业回国，所以我想把这种方法介绍给

即将出国和已经出国正面临学业压力的同学。 我申请的学校

是马来西亚的精英学院(HELPINSTI鄄TUTE)，攻读其与英国

大学联办的课程。精英学院在马来西亚当地是一所排名前三

的学校，有很多当地学生在此就读。(一般选择学校的原则是

当地学生超过50%以上的学校是教育质量较好，管理较系统

的学校。)但是，申请这类学校时必须做好“苦读”的准备，

因为，那里的教学要求很严格。根据所选专业不同，对英语

水平的要求也不同。如抱着一种“混洋文凭”的思想去申请

这类学校，那么这个“愿望”是很难实现的。 进入学校后，

你会发现班级里的同学不是固定的(因为国外是以修学分的形

式，每学期根据自己实际情况可以进行选科目)，所以进入班

级后，以最快的方式，了解和自己所修科目相同的同学，因



为在以后的学习过程中会有很多作业需要完成，由于语言和

文化的差异，如不明白教授讲课内容时，可以请教同学。 在

学习过程中，平均每个星期都有大大小小的作业要独立完成

，大部分作业是以写论文的行式，而且以不同的百分比占学

期的总分。所以想顺利毕业，平时需花大量时间通过网站和

阅读大量专业书籍收集资料。学校教授的阅读量都很大，所

以想随便找篇相似的文章抄是不可取的。专业书籍可以去学

校的图书馆查阅，看到相关的资料可以记录下来，数量多的

情况下可以复印(0.1马币/页)。 平时要时常和教授沟通，在他

们那里你会获得很多“灵感”。不过，有一点很重要，教授

都很忙，在办公室的时间很少。所以，可以通过EMAIL的方

式和他们预约，一旦约好时间，就必须准时到，大部分教授

的时间观念很强，不喜欢迟到，因为在你后面或许他还安排

了其他同学。在去找教授前，还必须做好功课把要问的问题

整理出来，可以写在纸上。学习能力差不要紧，大部分教授

都喜欢学习认真刻苦的学生，他们会耐心帮你。 进入复习阶

段，必须认真听明白教授的讲课内容。国外的复习课，教授

绝对不会划重点，因为在教授眼里，书的每个章节都必须掌

握。所以，必须认真消化教授讲课内容，对一些可能考试的

内容他们会在无意中重复几遍，然后，课后你可以故意带着

不明白的章节去问教授，如果教授简单回答你的问题，那么

，就说明这章节考的概率不大，反之，那就要重点复习。 总

之，这种教育不是灌输式的，是需要你花大部分时间去发现

问题，并自己解决问题。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


