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月28日，莫斯科大学的一名中国留学生不堪学业压力跳楼自

杀，在当地引起了很大震动。据了解，近些年来，越来越多

的中国学生选择到俄罗斯留学，仅莫斯科大学一所学校就有

千余名中国学生。然而记者在采访中发现，这些赴俄留学的

中国学生日子并不好过，繁重的学业、经济压力、生活上的

孤独等问题，成为他们难以逾越的心理鸿沟。赴俄罗斯读硕

建议:可选择中小城市 课业比高考前还紧张 董晶晶是莫斯科

的一名留学生，她说这里的很多中国留学生都被繁重的课业

压得喘不过气来。“俄语是比较难学的语种之一，而中国学

生普遍学的是英语，语言对于中国学生来说，是难过的一关

。我每天除了吃饭和睡觉就是学习，早上8点起来背单词，然

后去上课。下午放学，到家第一件事情还是背单词，每天晚

上写作业要花费4个小时，写完作业还要背单词，每天1点多

才睡觉。” 俄罗斯大学的课程相当繁重，对于语言刚刚入门

的留学生来说，更增加了就读的难度。每年都有留学生因为

考试不及格被开除。“我们要想毕业，必须在两年内修满50

门课程。除了平时上课，还要经常考试，俄罗斯的考试多数

是口试。一天天感觉比高考前还要紧张。”董晶晶说她每天

最快乐的事情就是洗澡，因为只有洗澡时才能真正放松身心

，忘记压力。 “学费涨得比油价快” 很多留俄学生家庭是工

薪阶层，留学俄罗斯的费用连年攀升，给他们经济上带来的

压力也是越来越大。莫斯科大学某系2003年硕士生的学费



为2500美元，2004年涨到了4000美元，2006年继续上涨。短短

两年间，莫斯科大学宿舍费也从每月80美元涨到了150美元。

莫斯科大学的刘乾半开玩笑地说：“这学费涨得比国际油价

还快，而且是只涨不跌。” 毕业于国内某大学的小李，工作

两年后，选择到俄罗斯读硕士。开始的费用，都是靠他工作

时攒的几万块钱。不断上涨的学费和住宿费，使小李感到经

济压力越来越大，连房租都快交不起了，最后不得不半工半

读。既要应付学业，又要打工，小李常常白天打工，夜里补

课。“感觉自己就像个机器，整天在不停地运转。” 不少人

心理抑郁 俄罗斯不少大学的宿舍是单人间，虽然有利于学习

环境的营造，却也阻隔了人与人之间的交流。此外，俄罗斯

的冬天特别冷，很多留学生担心出门不安全，因而社交活动

十分有限。不少人在遇到困难时，不知道如何解决，往往要

独自承受所有的压力，缺少朋友的劝慰，也让他们增加不少

心理压力。 “我身边的不少同学都有不同程度的抑郁症。大

家经常梦到自己不及格被学校开除。”小章说，她有时真想

放弃，而且身边也有坚持不下去回国的朋友，但一想到省吃

俭用的父母盼着自己能学成归来，再大的压力也只能自己扛

。 留学“镀金”应慎重 北京大学的刘教授说，俄罗斯的教育

体制比较严谨，专业划分得很细，许多俄罗斯名牌大学与欧

美大学保持着紧密的合作关系。很多中国的家长认为让孩子

到那儿留学是个很有潜力的选择，因此逐步把目光从欧美转

向了俄罗斯。比起欧美的一些国家，俄罗斯的留学费用相对

低些，这也是很多工薪阶层的家庭选择送孩子到那里的重要

原因之一。 “到国外去‘镀金’，是很多中国学生的梦想，

但不是每个学生都适合。出国留学要有较强的环境适应力、



良好的语言能力和明确的专业学习方向。一个人远在异国他

乡，生活习惯、饮食口味的不同，以及孤独、寂寞、心理压

力大是难免的，要有充分的心理准备。”刘教授说道。 “现

在不少留学生的压力都很大。有的甚至走上了轻生的道路，

这都属于迷茫自杀。”北京大学社会学系夏学銮老师说。迷

茫自杀表现为个人和社会的关系出现了脱节。夏老师认为，

对留学生来说，语言和价值认同的差异，必然导致在人际沟

通上的困难，孤独和缺少劝慰使留学生陷入孤立无援的心理

困境中。 北京师范大学的沈湘平老师认为，家长在送孩子出

国前，也要考虑到孩子对外部环境的适应能力和承受能力，

之前要做好各种准备。 100Test 下载频道开通，各类考试题目
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