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综合国内媒体的报道，一名来自中国南京的留学生11月28日

在莫斯科大学跳楼自杀，留下7封遗书。这一事件引起了在莫

斯科求学的中国学子们的高度关注。中国驻莫斯科外交官也

迅速赶到现场了解情况。29日在莫斯科大学的一些中国留学

生表示，自杀可能与学习压力太大有关。 从7楼跳下吓坏室

友 莫斯科时间11月28日16时左右，莫斯科大学发生了一起坠

楼事件，死者是一名中国男性留学生，名叫张震宇，来自南

京。事发后，莫斯科大学的中国留学生中很快就得知这一消

息，但详细情况却无从了解。据与他同寝室的刘某介绍：“

他跳下去后，我才反应过来，腿都吓软了！” 他的突然离去

让朋友们感到痛心和惋惜。出于尊重死者以及家人隐私的考

虑，知情者三缄其口，而莫斯科大学官方也没有更多的情况

提供。不过，有记者采访到了这名中国留学生的一些同学。

莫斯科大学新闻系大三的中国留学生郑焕君告诉记者：“他

是地质系矿业专业大三学生。他的室友刘某是我同学，已经

被警察带去问话了。” 留下了7封遗书 据称，张震宇在自杀

前，已经给同学留下了7封遗书。遗书中称，他再也不想学俄

语了，也不想听俄语，可是又不能回国，觉得对不起家里人

。遗书里提到，跳楼自杀就解脱了：“今年年初，我有时候

夜里醒了，怕自己考不过。窗台那么近，又宽敞，一抬腿就

解放了⋯⋯”据郑焕君透露，事发地点是莫斯科大学主楼宿

舍E区742房间。E区是莫斯科大学主楼宿舍区，其中7层居住



着很多中国留学生。 中国驻俄罗斯大使馆的工作人员闻讯后

，迅速到学校了解情况。这一事情在中国留学生群体中引起

了不小的震动。不久前，莫斯科大学主楼B区刚刚发生爆炸事

件，余波还尚未平息。 莫斯科大学对此事“反应迟钝”，没

有更多的公开说明，也无人出面解释情况，只是交由警方作

为一般性自杀事件处理。 在同学中引起震动 这一事情在中国

留学生群体中引起了不小的震动。不久前，莫斯科大学主楼B

区刚刚发生爆炸事件，余波还尚未平息。有人担心，类似的

事情，会对留学生群体产生负面影响。“爆炸过后又是跳楼

，不宜多讲”，留学生郑焕君说。 一位认识张震宇的留学生

说：“我们都不相信走的是那么爽朗的他，他平时性格很好

，但最近不知道为什么，差不多两个星期没有来上课了，大

家都没有怎么见他，因为现在考试比较多，大家都给他打电

话，但电话不是没有接听，就是不在服务区，本来说这两天

去看他，结果就听说他跳楼了。”另一位学生非常悲伤地告

诉记者说：“刚刚得知这一消息的时候，我们都不相信这是

真的，但是对方严肃的表情无声地反驳了我们的猜测，27日

他还和朋友一起看录像，没想到这么快就走了。希望震宇哥

一路走好！”她说着眼泪就出来了。在莫斯科大学的“光荣

论坛”里，短短一个小时就有100多名中国留学生发表感想。

这些学生们还倡议中国在莫斯科大学的留学生互相关爱，共

诉心声。 莫斯科大学国际辩论俱乐部和莫斯科大学华人登山

队的同学，对此事都表示痛心。辩论队教练姚望在论坛上发

布了题为《我们的世界》的文字，写道：“一不小心我们就

从一扇门，到了另一扇门⋯⋯”不久，在留学生论坛上出现

了悼文，名为“胡子”的莫斯科华人登山队队长发了题为《



他走了沉痛悼念地质系学弟》的帖子：“焚香三炷/一炷在你

美丽的家乡/一炷在我的桌子/剩下一炷插在麻雀山向阳的草

坡！ 留学俄罗斯 学业繁重 生活压力大 尽管现在还不清楚张

震宇自杀的确切原因，但随着近年留学人数激增，俄罗斯的

中国学生有增无减，仅莫斯科大学就有中国留学生千余人。

生活上的孤独、繁重的学业和情感问题，都有可能成为留学

生们难以逾越的心理鸿沟。 留学生刘先生自己的亲历就是一

个非常鲜明的例子：第一年预科的时候，因为是自己要出来

留学的，压力很大。没有买电脑，每天基本除了学习就是吃

饭和睡觉。一周才给家里打一次电话。上了一年预科，认识

的朋友加起来不超过10个人，因为一个班里就五六个同学，

每天早上10点上课，我8点就起来背单词，背一个小时的单词

，出门坐车去学校。下午4点下课，到家第一件事情就是背单

词，然后睡1小时，6点吃饭，7点左右开始写作业，到晚上12

，背1小时单词再睡觉。反正记得那时候，最快乐的事情就是

洗澡，每天晚上洗澡能洗1小时。 平时社交很少，俄罗斯的

冬天特别冷，又担心出门不安全，就在宿舍楼里呆着，能认

识的人很有限。 后来入系后，以为能轻松点，结果学姐告诉
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