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立大学学生马倩、路野、周翔云，向师弟师妹及家长们畅谈

了自己的留学经历。 目前，这3位学生分别就读于热门的生

物工程、精算师和电子通讯专业。谈到踏上名校之路的心得

，他们都认为得益于“7个好习惯”，分别是： 1、主动积极

。主动接受挑战，承担更多责任，具有高度责任心。 2、以

终为始。先预想最终的结果，选好正确道路。 3、要事第一

。对工作优化排序，分清主次。 4、双赢思维。在人际交往

中寻求对双方都有利的方案。 5、知彼解己。先学会理解他

人，而后寻求被他人理解，培养耐心倾听的技巧。 6、博采

众长。不拘泥于“你的”或“我的”解决方法，而是善于利

用他人智慧。 7、不断更新：在情感、心智、生理和心灵4个

方面提高自己，使自己信心百倍地迎接未来挑战 摘自[华西都

市报] 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


