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5_AD_A6_E7_9A_84_E5_c107_332989.htm 北欧4国是指瑞典、

丹麦、芬兰、挪威，因为其低廉的学习费用、较高的签证通

过率，有业内人士预计北欧将成为新的留学热点。 留学北欧

三大优势 一、生活费用相对较低 北欧4国以良好的社会福利

体系著称于世，4国的高等教育几乎是全部免除学费的。4国

每年的平均生活费都在5万元人民币左右（包括住宿费、伙食

费、交通费和书本费等）。这显然比传统的欧美英语留学国

家便宜得多。 二、签证通过率高 北欧有着和澳大利亚、新西

兰、加拿大一样优美的自然环境以及远低于美国、英国的社

会犯罪率。由于美国在“911”事件之后加强了对留学人员的

审核，所以签证比以前更难。而德国、法国等非英语国家今

年也因为中国留学生的增多提高了审核的门槛。相比之下北

欧4国的签证要容易很多，只要你有北欧4国大学的邀请信或

录取通知书，被拒签的概率是很小的。 三、国际化学习环境 

很多大学都有用英语授课的专业，免去了学生出国前和出国

后学习当地语言的阶段，节省了留学时间及费用。中国学生

只要参加托福或雅思考试，达到申请国所需要的标准就不再

需要额外的语言审核。目前我国在这几个国家的留学生不过

几百人，因此那里拥有良好的国际教学氛围，尤其是语言环

境，而且教育质量是很高的。 北欧适合哪类留学生 由于北欧

的大学有一定的门槛，所以不是所有人都适合去北欧留学。

目前我国适合去北欧留学的人员有两类，一类是去读研究生

的。因为在你拥有了中国的学士学位后，你可以申请IMP



（international master program），这是全世界都认可的硕士学

位。另一类人就是在校的大学生，在出国时已经具备了一定

的英语水平，可以去北欧4国的大学选择用英语授课的专业。

这类人又可分为两类，一种叫exchange student（即由大学间

互派的做学习交流的学生），他们的学分可以直接转移到北

欧4国的大学去，在修够必需的学分后可以拿到学士学位。另

一种叫freemover，也叫guest student，这类学生在出国后要选

择与自己所学专业相同或近似的课程，重新修北欧4国大学所

要求的学分（在校大学生要有1年以上高等教育的背景才能申

请去留学）。 而高中毕业生不适合去上述国家，因为我国高

中生的英语水平很难达到那边所需要的英语标准。 北欧四国

留学特色 瑞典：福利好但有语言门槛 在瑞典不论是本科生、

硕士生还是博士生，学习都是很紧张的。工科学生课时比较

多，文科学生每周也要上课12至15小时。除听课外，每个学

生都得阅读大量参考书，博士生则要大量做实验。瑞典是有

名的福利国家，外国留学生凡在瑞典学习1年以上者，可享受

公费医疗。 北京外国语大学瑞典语系的有关人员介绍，去瑞

典留学语言是一个难点，因为瑞典大学除了要求英语具有一

定水平外，对瑞典语也要求熟练掌握。瑞典是欧盟国家中物

价最高的。虽然来瑞留学无需交纳学费，但食宿、交通等生

活费用较高，每月开支要500美元左右。 丹麦：学习还可带家

属 丹麦留学具备不少优点，它的教育质量好，学习环境优雅

，暴力事件少，社会思想开放。而且不一定要会丹麦语才能

在丹麦学习。英语是丹麦的第一外语，大多数人会说英语。

你如果带家属学习的话，家属可以旅游身份在丹麦住3个月（

此后可延长）。丹麦全民保险计划包括所有具有居留许可的



人士，当然包括外国留学生。留学生在获得丹麦的工作许可

后可以打工。 芬兰：国内学分可转移 芬兰的大学大多为公立

大学，不收学费（MBA除外）。而且大学的大多数专业用英

语授课，并实行学分制。在芬兰留学期间可以合法打工，打

工收入约30到50马克／小时。留学生在国内已获得的学分大

多数情况下可以转到芬兰。通常读学士学位仅需就读3至4年

，硕士学位需2至5年，博士学位需3至4年。 IT业是芬兰的优

势专业。 挪威：地方学院有特色 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


