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E4_BD_95_E9_80_89_E6_c107_333004.htm 很多有出国留学打

算的人都会遇到这样一些问题：该去哪个国家，该去哪个学

校，该选哪个专业？这些问题不仅关系到能否顺利踏上留学

之路，到底要投入多少资金，也关系到学成后的择业方向和

今后的人生发展。对于仅仅有出国愿望，却没有实际规划的

人来说，的确是一个需要深思熟虑的问题。一些专业权威人

士的建议也许能够让你做出更加合理的选择。 目前国外的留

学市场已经普遍向中国学生开放，可供选择的留学国度有几

十个，如何选择一个理想的留学国家呢？ 选国家是计划留学

最大的一个选择。首先从语言的角度来看，中国学生从小学

开始就接受英语教育了，而且外语学习主要是以英语为主，

而改变长期积累的英语基础是比较痛苦的，因此选择以英语

作为母语的国家通常比较合适，如美国、英国、澳洲、新西

兰。而要留学法国、德国、日本等国家，就要花一定时间学

习他们国家的语言，并通过特定的考试才能适应当地的学习

和生活。 其次，从专业的角度来看，不是所有国家的专业学

科都是齐全的，例如航天、基因等比较尖端的学科，就不是

所有国家的综合性大学都设置这样的课程。而且不同国家在

某些专业方面具有不同优势也是值得考虑的因素。 再次，从

不同国家的经济、生活水平来看，在留学经费方面的差距也

比较大，每年的学费和生活费在不同的国家落差可能高达好

几万元人民币。例如英国每年的留学开支大约在20万人民币

左右，而在新西兰约为10万人民币。此外，各国对留学生的



政策不同，也是需要考虑的因素。有的国家允许学习期间合

法打工，而有的国家则禁止打工。有的国家允许留学生在学

成之后在当地发展，而有的国家则没有这方面的政策。 有很

多学生在选择国外学校的时候，比较看重学校的排名。 可是

绝大多数的国家不会以官方的名义来排序学校的名次，一般

都是比较商业的机构根据不同的指标进行排序，因此这样排

出来的名次只能作为参考而已。最好的学校并不一定适合你

，而且好的学校各项招生要求也高，不是你有入学愿望就能

实现的。此外一些"名气"不响的学校倒是有一些"名气"很响的

专业，因此也不失为好的选择。 有一点要提醒希望留学的同

学，你所选择的学校应该是经过该国政府认定、或由政府指

定的机构认定的学校，此外该校还应该有中国驻当地使领馆

出具的证明，证明这所学校在当地的合法性。否则你所取得

的学历、学位将不会得到承认，那样损失就大了。选择学校

一定要找可靠的，否则一些小的学校还没等你去就倒闭了，

那吃亏的还是你自己。 留学选择专业将和毕业后选择职业有

更加紧密的联系，如何选好专业呢？ 对高中生来说，留学选

择专业非常关键。一般来说，除非有特殊的兴趣爱好和专长

，一般需要有人进行引导。由于留学也是一种投资，很多人

注重它的回报，因此选择的专业也要看今后的事业发展前景

，了解潜在的人才需求。希望在国外发展的，还要结合当地

的发展需要。 对于已经取得本科学位的学生来说，面临继续

深造或调整专业两种选择。如果对原专业比较满意，希望继

续深造，相对而言比较容易。如果想要改变原来的专业，最

好还是挑选相关的边缘学科，例如学历史的可以改学人力资

源，但要改学生命科学可能性就不大了。 值得提醒的是，高



中生到国外念预科也要考虑到专业的因素，所谓预科已经针

对了某门专业课程。此外，一些国家会提供给攻读硕士学位

、同时又要转变原来专业的学生一些类似"硕士预科"的核心

课程，帮助过渡，以达到更快适应教学的目的。 [就业与出

国] 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请
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