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日本之前申办的和到日本后办理两种，绝大多数为后者。日

本奖学金对象大多为大学生和研究生，面向专科学校学生很

少，而以在语言学校学习的学生为对象的奖学金几乎没有。 

日本设有各种留学生奖学金制度。除了日本文部省的奖学金

之外，还有各种民间奖学金，但名额和金额都不是很多。其

中，日本文部省的奖学金最高，每月可以拿到16～18万日元

，但名额很少。各种民间的奖学金种类比较多，但每种奖学

金的名额不多，也很难申请。有的还规定每人每次只能享受

一种奖学金，不能同时享受两种以上奖学金。 (1)来日本前可

以在日本以外申请的奖学金 A． 日本政府(文部省)奖学金 经

日本国驻外公馆或日本的大学有6种申请方式(研究留学生、

教师研修留学生、学部留学生、高等专门学校留学生、专修

学校留学生、日本语／日本文化研修留学生)。选拔详细情况

，可以向日本国驻外公馆询问。 B． 地方自治体／民间团体

奖学金 1998年1月到现在由5个地方自治体和13个民间团体支

付从日本国外申请的奖学金(这些奖学金团体一览表可以在日

本国际教育协会索取)。 C． 短期留学推动制度(接收) 根据日

本大学和海外大学之间的交流协定等被接受的短期留学生可

以得到这种奖学金(选拔详细情况，向所在大学询问)。 (2)来

日本后在日本申请的奖学金 A． 日本政府(文部省)奖学金(国

内接收) 已到日本上大学的自费留学生为对象。关于申请资料

、手续向所在大学询问。 B． 自费外国留学生学习奖励费 对



在日本大学(含大学院)、短期大学、高等专业学校或专修学

校在学习的自费留学生，被认为品学兼优、需要经济援助者

，可以通过其所在学校支付(报名的详细方法，到所入学的学

校之后，向所在校的主管科室询问)。 C． 地方自治体奖学金

日本的地方自治体以住在自治体内的人或在自治体内学校上

学的学生为对象支付奖学金。支付的内容各式各样，除学费

、生活费以外，还有社会宿舍补助、国民健康保险补助、交

通乘车补助、图书券等。 D． 民间团体奖学金 这是民间企业

或民间奖学团体支付的奖学金。与地方自治体奖学金一样，

支付的内容各式各样。 E． 学校奖学金 学校奖学金是学校以

在校正式生为对象支付的奖学金。奖学金平均月额约为4万日

元。 F． 学费减免制度 日本国际教育协会以私立大学(含大学

院)、短期大学正规课程的自费外国人留学生为对象实施，对

学费减免的学校法人有援助制度，其援助金额以学费的30％

为限。 申请“日本政府奖学金”资格 申请“日本政府奖学金

”的方法有两种：一是大学推荐；二是大使馆推荐。 大学推

荐是指在外国(包括中国)和日本的大学之间的交流活动中赴

日的留学生，由日本的大学向日本政府(文部省)进行推荐。

因为这种方式与日本驻华使馆无关，是在中国的大学和日本

的大学之间办理手续，所以应向所在学校咨询。 大使馆推荐

留学生，在中国不能由个人直接申请，对候补者的选拔全部

通过中国教育部(国际司亚非处)进行，所以应先向所在大学

或教育部咨询。在中国实施的大使馆推荐留学生有以下四种

：1．研究留学生(只限博士课程水平)；2．教师研修留学生

；3．日本语日本文化研修留学生；4．专门学校留学生。 留

日奖学金申请技巧 一般来说，中国学生的脸皮都比较薄，许



多人寄出材料后就不好意思去问结果了。其实，由于学校每

年都有大量的人申请，一般不会主动与申请人联络。如果你

把自己的一套申请材料寄出后，只是静待结果，可能因为缺

失某个细节，就错过了机会。因此，建议你必须与学校保持

联系，以便及时掌握进展。 另外，还应该与学部长联系。因

为学校认为只有各学部的学部长或其他专职人员才能客观审

查与评定出申请人在学术上的成就与潜力，才最有资格说明

谁应受奖学金资助。保持与申请学部的学部长的联系，进一

步展示自己在学术上的能力，对申请奖学金是十分有帮助的

。 另外，推荐人不要光看职位。中国学生通常认为，写推荐

信的人职位越大越好，其实不然。日本学校通常不看头衔、

职位，而在乎他们的研究业绩和学术地位。写推荐信的教授

最好有博士学位，且在国际学术期刊上发表过文章。如果你

申请的学校正好是推荐人的母校或推荐人认识该校的教授，

也会大有帮助。 下期预告：德国留学奖学金简介 日本部分奖

学金 1．“私费外国人留学生奖励费”它是以国库补助来运

营的，名额很多，拿到的可能性最高。 对象：在籍大学本科

、短大的正规课程、专修学校2年级以上、高等专[1] [2] 下一
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