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几年，随着国内大学连年扩招，本科毕业生就业难现象的出

现，高中生出国留学已经成为越来越多家庭的考虑范围。专

家指出，留学既是高考分流减压的一种趋势，也是不少学生

提高就业竞争力的明智选择。 问：挑选出国留学目的地有哪

几个步骤？ 答：专家建议，挑选出国留学目的地要一选国家

，二选专业，三选学校，四选城市。 选择哪个国家去留学，

是准备工作的第一步。 对中国学生来说，最重要的考虑因素

是国家的教育水平及自身的经济能力，还有对自己长远发展

的计划与期望。从英语系国家来说，主要留学国家包括：美

国、加拿大、英国、澳大利亚等，非英语国家但用英语授课

的主要是荷兰，非英语国家用当地语言授课的主要是法国和

德国。每个国家都有自己的优势和劣势，例如法国的公立大

学免收学费，前提是必须掌握法语；荷兰教育质量很高，本

科学费很便宜，但不是移民国家。具体的选择要根据个人以

及家庭的需要做出决定。 第二步是选择专业。为什么我们说

先选专业再选学校呢？从加强职业规划的角度出发我们建议

应该在选学校前先选专业。因为大学的专业学习极有可能（

当然转行的情况除外）是一个学生将来很长一段时间甚至是

安身立命的教育资本，一方面要结合自己的特长和兴趣爱好

，因为兴趣是学习的最大动力，选择一个自己喜欢且较易把

握的专业，这样可以学得比较轻松，获得成功的机率也相对

较大；另一方面，要根据国内外经济发展趋势和人才市场的



走向，选择有发展潜力的专业，而不能急功近利，盲目追捧

热门专业；更不能因为仰慕某间大学的“名气”或排行榜的

位置而选择这间大学，然后在这间大学所提供的专业课程里

选择一个课程但未必是自己喜欢的专业来读。这样其实是将

选择的因和果倒置了。 第三，选择学校。我们知道好的大学

不一定所有专业都是好的。比如在广州，中大是最出名的，

可是你读通信或建筑，你该去华工，如果读外语你可能该考

虑广外。那怎么样判断某个大学的某个专业是强项呢？在确

定了专业的前提下，可以参考这个大学在该专业领域的学术

声誉、研究成果、师资水平、录取难易、毕业生就业、起薪

等指标来衡量。 第四，选择城市。前面几点选下来，如果仍

然有多种选择，就可以在城市间做出选择了。选择的时候可

以注意几点：城市的生活指数，一般大城市生活费用会比小

城市高些，主要是反映在房租上；城市的气候条件，是冬暧

夏凉还是四季分明；城市的人口及中国学生的人数等，有些

人喜欢中国人较多的城市因为相处容易，照应方便，有些人

喜欢中国人少的城市因为觉得对融入当地社会有帮助。 问：

留学前要做什么准备？ 答：专家认为，主要是三方面：一是

孩子的语言，二是资金，三是心理。 首先从语言方面来看，

如果孩子是去英国读高中，一般不需要在国内参加雅思或者

托福等外语水平考试。但如果孩子已经高中毕业，就应该参

加了，一般最低要求是雅思4.5分。澳洲要求所有海外留学生

在申请签证前参加雅思考试，不过对于那些去读高中的学生

，可以免考雅思。中国的高二毕业以上的学生可以去读澳洲

读大学预科，最低的雅思要求是5分；加拿大的大学预科或者

学院不需要雅思或者托福成绩，但是如果某些优秀的中学生



想直接申请加拿大大学本科第一年，则需要参加考试，并达

到学校的要求（一般是6.0~6.5分）；荷兰只接受中国的高三

毕业以上的申请者，所有学生必须参加雅思考试，最低要求

是4.5分；法国要求所有申请大学或者预科的学生参加高考，

并且被录取，申请还要参加法语水平考试（TEF），并且取

得约100分以上的分数。 如果学生已经取得了最低的要求的雅

思分数，例如5分，但是达不到大学或者预科的要求，例如6

分，学校则会安排学生读一段时间的语言弥补不足，具体时

间长度取决于学校的规定。 二看资金。在资金准备方面，需

要注意三个问题。一是要准备足够的资金，一般只有存在银

行中的存款才能作为担保金，不同的国家对于担保金已经存

在银行中的时间有不同的规定，例如澳大利亚要求存满6个月

，加拿大最好已经存满18个月。如果存款的历史不够，有些

国家例如澳大利亚和新西兰可以采用贷款的方式。 除了有足

够的担保金，家长还要证明这些担保金是通过合法的渠道获

得的，这就是为什么如果有些家长提供了大量的资金证明但

仍被拒签的一个主要原因。 第三方面是往往被大家忽略的心

理方面的准备，这一点无论是对家长，还是孩子都非常重要

。去到另外一个陌生国家，即使有亲属朋友照看，他自己要

独立处理很多事情，例如如何解决想家、如何和当[1] [2] [3] 
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