
留学经验： 中国留学生在法国寻工记 PDF转换可能丢失图片

或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/333/2021_2022__E7_95_99_E

5_AD_A6_E7_BB_8F_E9_c107_333135.htm 法国的节日、假期

多不胜数，名目也五花八门，我们学生除了尽享其正常的节

假日外，还有春假、暑假(6-9月份)和寒假(圣诞前后)，其中

暑假更是长达三、四个月之久。对中国学生来说，暑假回国

或者留下打工的居多，外出旅游的毕竟还是少数。而我去年

暑假的艰难寻工经历，让我经历了另外一种考验。那是我刚

来法国的第一个年头。 在法国找工作不外乎四个途径：朋友

介绍、媒介信息、上门求职、有偿中介。 虽然我们对今年找

工作的困难早有预料，但没想到会这么严重。因为我们知道

今年法国的就业形势比较严峻，失业率较高；而且今年暑假

不回国的中国学生较往年为多，大家都想在暑假找份工作，

明显地僧多粥少。在这当口还出现了一个意外：我们一惯依

靠的CROUS(“酷死”，主要为学生提供住房、工作等信息

服务的机构)在暑假前突然宣布不接受语言生(即非专业学生)

在它那里报名找工作。这可是一个不小的打击！因为我们平

时租房子也好、找工作也好，是“只知CROUS，不知其他”

，就等于是学生之家吧。而且之前听老生讲：往年他们在暑

假做农业季节工都是提前在CROUS报名，然后由CROUS通知

去办理手续或者安排与业主联系，基本上不用费很大周折。

现在看来这条路是行不通了，不得已，我们只好寻找其他途

径。有一句西方谚语说：“上帝在关上一扇窗户的时候，肯

定会打开另外一扇门！” 这另一扇门就是我们后来几经打听

才终于找到的“国家就业中心(ANPE)”。这个机构是国家办



的，遍布于法国各地甚至乡镇，所有的信息、咨询甚至设备

使用(比如复印、简历打印、市话等)都是免费的。正如其口

号所说：“我们的职业就是为了你们的工作！”这个机构在

我们学校附近就有一个办事处，另外还有二个点分布在这个

城市的不同方位。于是我每天清早在许多人还在睡梦中的时

候就起床吃了早餐，背上字典、地图、饼干和水出门。公寓

总台的管理人员总会冲我问好：“旅游愉快！”他见我每天

一早背个大包出去，总以为是出去游玩，他是不会知道我们

中国学生找工作的辛苦的。在每一批出国留学的中国学生里

面，都会有一部分人是象我一样，只带了一年的费用出来，

以后的学费、住房费、生活费都要靠自己去挣。这对自己既

是锻炼又是考验，有点破釜沉舟的味道。要是我在暑假找不

到工作的话，不但解决不了下学期的学费和注册问题，更要

命的是因此而不能续签居留证，那就等于是非法滞留，到那

时可就寸步难行了，只好等着被遣返回国吧(不过机票可能不

要你买)。因此在没有找到工作的那段时间，心情极度郁闷，

连每周定期给家里的电话也不打了，平时给朋友的邮件也不

写了，除了坚持跑步外，其他什么活动都不想参加。当然身

体还得锻炼啊，这可是我们目前最好的资本了，要做好准备

去搞施工、干农活啊。 为了尽快找到工作，我差不多每天都

泡在就业中心那里，几乎成了里面的固定职员了。你想想看

：我经常是一大早在中心刚开门甚至还没有开门的时候就去

到那里了，然后一直呆到下午才离开，而那些工作人员中午

都还要换班呢。这么多天来，我是求职人员中报到最早、来

的次数最多、呆的时间最长的。其他人一般只呆上半个多或

一个小时就走了，而我经常会呆上半天。我觉得要解决这个



大困难就得下功夫，下功夫就得耗时间，否则找不到工作还

是在浪费时间。 我就经常看到那些认识的和不认识的中国学

生往往只在那里晃一下，随便打几个电话就走了。然后还大

叫“工作难找”，你都没有蹲下来摸清里面的道道，都不清

楚真正的困难在哪里，那还怎么解决问题？我每天呆那么长

的时间，可不是闲在那里，我一直都在查找信息、打电话、

设计简历、拟写求职信，光查找信息怎么都要一二个小时呢

。那么多的招工信息，经过分类之后还有好几十条，要想知

道哪些合适自己，起码每一条得大致看个明白吧？而招聘信

息里面往往有不少的陌生单词、专用术语和缩写，要想搞懂

就必须翻查字典甚至咨询工作人员，这样时间很快就过去了

。而且法国的招工信息地址栏里最多只提供一个邮政编码和

县一级的城市名，要确定招聘单位的地理位置，还得根据邮

政编码知道其在哪个省，然后再到分省地图里去查找具体位

置。一二个钟头下来，最后确定适合自己、可能性较大的往

往也就两三条。选定之后，还得赶紧设计简历、起草求职信

。其中简历是可以在中心完成的，那里有二台专门用于制作

和打印简历的电脑。完成简历的初稿之后我会马上找中心的

咨询人员进行修改这是他们的工作范围。经他们修改后的简

历从形式到内容都会增色不少，而且修改简历的过程也是你

学习法语的过程一举两得，何乐而不为？ 在法国，个人简

历(C.V.)和动机信(Motivation)在日常生活中是非常重要的，

随便一个书店都会见到好几本指导、设计简历和动机信的书

籍，颇为畅销。我们找工作当然更是[1] [2] 下一页 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


