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4_BA_8E_E7_90_86_E6_c107_333201.htm 在严峻的就业形势下

，许多学生和在职人员为提高自身的竞争力纷纷加入出国留

学的行列。面对一波又一波的留学热浪，如何做好职业发展

规划，让留学帮助自己实现人生目标已成了刻不容缓急需解

决的问题。 明确留学目标是关键 大部分的留学申请人在出国

之前往往以能顺利取得签证作为自己的目标，而没有真正仔

细地思考过“我为什么要出国？”“我长期的发展目标是什

么？”“出国是不是有利于我的职业发展？”等等问题，因

此，现在社会上存在许多“海归”待业家中或者薪水不尽如

人意的现象。许多留学归来的人士对自己以后的发展非常迷

茫，这些问题的存在和当初较盲目的留学计划有着很大的关

系。 专家指出，留学是以自己的事业、前程为抵押的一种高

风险投资，每个申请人都要慎重地对待。针对上述现象，现

在准备出国的申请人必须理性对待留学并做出正确的选择，

避免再犯同样的错误。其实要解决这样的矛盾并不难，最关

键的一点是申请人有没有选对适合自己的专业和学校。许多

申请人在申请的初期对各个方面的情况并没有一个非常清楚

的认识，容易忽略专业方面的选择，由于一些信息的不对称

，许多申请人也不可能完全了解学校和专业的详细情况，留

学中介对学校和专业的推荐便成了申请人做选择的重要依据

。许多留学中介在推荐过程中往往会选择自己容易操作的项

目。其实，每个申请人都有自己的特点，他们出国的目的和

方向也各不相同，因此，合理、科学地度身定做留学计划是



每个申请人必须慎重考虑的问题。 结合职业发展选择学校专

业 虽然每个申请人在学术、家庭背景、留学目的各个方面都

有所不同，但在选择专业这一问题上我们还是可以给出一些

比较有建设性的建议。在做留学投资前，你一定要对自己做

一个全面的分析，首先，你本身的专业或者你所从事的行业

是什么，你在学术上已经做了怎样程度的知识积累；其次，

你希望通过留学达到什么样的目的，是继续在本行业里发展

还是另外寻求其他的方向？再次，要正确对待兴趣和专业的

关系，你要明确“你所选择的专业是不是你的兴趣所在，它

和你目前已经从事的专业是不是有一定的继承性和连续性”

，如果你所选择的专业并不是你的兴趣所在，当你一旦决定

，就必须让自己喜欢上所做的事情，但是必须是在所学的专

业一定要有利于你的职业发展的前提下；最后，你必须做一

个成本计算（包括时间成本和资金成本），由于每个国家的

学制和学费各不相同，你必须根据自身的情况和经济实力做

出相应的选择，不要做不必要的时间或者金钱上的浪费。 留

学英加要听取专家意见 在专业选择的过程中，不仅要客观地

对自己定位，同时也要和留学中介做进一步的沟通。特别是

英国、加拿大这些热门的留学国家，他们本身学校众多，各

种各样的专业也是琳琅满目，就算是相同方向的专业每个学

校的研究方向和课程设置也是各不相同。而最近一些比较热

门的专业，比如金融、精算、生物工程等，每个学校更是各

有各的侧重方向，因此，专业和学校的选择更显得尤为重要

了。 现在正是加拿大和英国学校申请的高潮期，申请人切忌

盲目地做出仓促选择，我们建议学生必须理性地对待留学，

结合自身情况，尽早做好职业定位和规划，把目标放得长远



一些，并在留学中介的建议下做出适宜的留学计划，选择适

合自己以后发展的学校和专业，为自己以后的人生道路做好
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