
申请美国留学预备“役”(2) PDF转换可能丢失图片或格式，

建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/333/2021_2022__E7_94_B3_E

8_AF_B7_E7_BE_8E_E5_c107_333273.htm 4. 文字准备 在申请的

时候，要提交给美国大学一些资料，包括Cover Letter，PS

，Resume，Reference Letter等。 (1)Cover Letter，给秘书看的

，简要说明一些你要申请哪个系，以及包裹里有那些资料。

(2)PS 对于PS不同的学校有不同的称法 如：Personal Statement

、Statement of Purpose等。这两者的侧重点其实是不同的，后

者强调的是你求学的目的是什么，而前者没有强调这一点，

写起来更为随意些。但是应该注意的是，PS不可一稿多投，

也就是PS要针对每个学校的特点来写，千篇一律是最忌讳的

。 一篇好的PS的目的不应该只停留在证明自己的能力，更重

要的是要证明自己是他们所需要的。要知道They are always

searching for the right person not the best one. 虽然你很优秀，但

可能不适合他们。这可能是很多牛人没有拿到好的offer的一

个重要原因。 建议PS应该主要分为两个部分来写。一部分是

要证明能力，这也分几个方面。首先是你的学习能力，如成

绩高，排名好，获过奖等。但由于目前申请出国的人大多都

具备这些条件，所以不要花太多笔墨在这方面。其次是研究

能力，这是一项重要因素。研究经历多肯定是一个优势，最

好先说明自己为什么参加这个研究，从而恰当地引出自己对

这个方向的兴趣。要注重表述从中学到了什么技术，认识到

什么问题，产生了什么新思想。如果能与此program老板正做

的东西相关就更好了。千万不要流水账，不要与resume过多

重复。再就是要有思想和潜力。对本科生来讲，虽然研究经



历少，但可塑性强。可以讲听过的报告，看过的文章等对自

己的影响和自己的认识。虽然有的想法可能不正确，但如果

你能有理有据的论述，也能吸引人。这就需要多读一些综述

等文章提高认识。另外，一定要阐述为什么你对此专业和研

究方向感兴趣，这是教授们极其看重的一点，要能够生动地

表达出自己对科学的热爱。那些说从小就对什么专业感兴趣

的提法太老套了，用点敬业精神写点新颖的吧。 PS的另一部

分要证明你就是适合他们的人，他们所需要的就是你能够奉

献的。因为你目的明确，具备能力，对他们学校一往情深。

需要你对申请的学校都做出充分的调研，然后有针对性地把

自身特点和学校(系)特点结合起来。如这个系需要什么背景

的学生，而你恰好具备这方面背景。将来这个系要对某方面

重点研究，或某些教授正要开展某方面研究，而你正好在这

方面有一定了解和经验。另外，你要阐述为什么出国读书，

为什么要读Ph.D.，为什么选择这个学校这个系，还有你将来

的职业目标。应该结合自己的经历和对专业的兴趣来谈为什

么这个program对自己特别有吸引力。要让这个program的老

板感到你的PS是专门为这个学校写的，你是有诚心的。那些

不加改动就可以适合多个学校的PS是会让你的形象大打折扣

的。如果你时间紧的话，至少也要有一段或几句话专门写这

个系有什么特点吸引你申请它。在这个系的网页上一般会有

这方面描述，改动一下写到PS里吧。 另外，行文不用特别追

求文采的优美。尤其是理科申请，要有严谨的态度。

用specific的事实或数据下结论。从你的PS就能看出你的修养

和学术底蕴。对于文科某些专业的同学，可以写得天马行空

一点。还有就是不要用excellent等语言吹嘘描述自己，老板们



会通过你的材料做出评价的。 (3)Resume 无论学校是否要求

，都最好有一个resume，其长度最好在1-2页内。精华区内

有resume的格式样板。 (4)推荐信Reference Letter 多数学校都

要求有三封推荐信。现在推荐信大家基本都是自己写，让老

师签字。但如果老师非常好，并且非常支持你申请的话，尽

量让老师亲自写，或写完后让老师修改一下。因为，老师的

口气和评价别人的风格是学生不易模仿的。而且他们夸奖人

的方式和观察的角度可能正是国外老板所看重的。个别学校

可能会对推荐信进行审查，他们会把推荐信复印后邮寄或传

真给推荐人，请推荐人确认。所以，一定要跟推荐人打好招

呼。 推荐人最好有国外的老师或跟国外有联系的老师，其他

国内的老师都无所谓了，反正国外一般也不知道。如果你读

过研，一定要有导师的推荐信。如果已经工作了，至少也要

有一封学校老师的推荐信，因为他们更能证明你在学术上的

能力。 推荐信写的时候要用实例说话，不要满篇溢美[1] [2] 
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