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https://www.100test.com/kao_ti2020/333/2021_2022__E5_A5_96_

E5_AD_A6_E9_87_91_EF_c107_333427.htm 通常来说，除了家

庭、亲友的资助外，留学生还可以通过本国政府留学资助、

国际组织和基金会经济资助、学校资助这3条途径获得资金支

持。那么，这3条途径对大多数普通的学生来说，哪一条能走

得通呢？让我们来逐个分析一下。 1.政府留学资助 政府留学

资助主要面向公费出国留学人员，由派出部门按照要求有计

划、有组织地进行选拔。外国政府的文化教育交流部门也设

有留学资助项目，但由于这些项目由派出国政府有关部门按

公费出国留学人员选拔办法组织选拔，所以一般不接受个人

申请。对于自费出国留学的人来说，这个途径的大门是关闭

的。 2.国际组织和基金会经济资助 不少国际组织和基金会均

设有以留学申请者为对象的资助项目，有些组织和基金会与

各国有关政府部门或学术教育机构订有协议，委托这些部门

和机构按公费生选拔办法选拔人员，也有一些国际组织和基

金会接受个人申请，只要符合申请条件，就有可能获得资助

。但是，获得这种资助的门槛非常高，要求申请人各方面都

要非常优秀才行，因而，对大多数学生来说无疑是很难的。

3.学校资助 各国的高等院校均设有各种类型的奖、助学金，

外国学生可以直接向学校提出申请。学校的资助项目大致有2

种：无需工作的奖学金和需要工作的助学金包括助教金、助

研金。奖学金的发放对象主要是申请学习大学本科课程者，

对申请人的要求比较严格；助学金的资助对象主要是申请学

习硕士以上水平研究生课程者，资助获得者需为资助机构工



作。 无疑，对大多数普通学生来说，申请这类奖学金是一个

获取留学资助的有效途径，只要你能够满足条件，就可以提

出申请。成功与否，根据许多过来人的经验判断，一半靠实

力，还有一半靠的是机遇。 为什么要首先考虑申请“学校奖

学金”而不是打工 对大多数家庭来说，供养孩子出国留学是

一笔非常大的开支，尤其是对那些经济并不很富裕，依然需

要孩子在外打工补贴部分开销的“工薪家庭”来说更是如此

。但是，需要提醒大家的是，不要把希望寄托在打工上，因

为孩子刚到一个陌生的环境时，要花大量的时间去了解和适

应那个社会，尤其是在课程的学习和与人打交道方面，搞得

不好就有可能出现“环境适应性障碍”，对学习和生活产生

很大影响。且不说很多国家不允许留学生打工，即便是在校

园内找到一份打零工的机会，对于新生来说，也是不适宜的

，因为在校内打工，多半是图书馆或餐厅的零工，薪水非常

低，实际上只是浪费自己的时间而已，对学习和经济上的帮

助极小。新入学的学生应该多花时间去了解学校，了解周边

环境，体察当地的风俗习惯，学会与各种人打交道，其中最

重要的是要和同学、寝友、老师交朋友，迅速适应陌生的环

境，保持旺盛的精力和愉快的心情，才能从容应对全新的课

程、教学方式和生活方式。所以说，打工比较适合三四年级

的“老”学生，而对新生来说并不适合。那么，怎样能够减

轻资金压力呢？申请奖学金是一条现实有效的捷径。奖学金

的好处实在是太多了，既可以名正言顺地减免学费开销，又

可以让自己从研究工作中体味到参与感与成就感，是一种自

身价值得到别人承认的荣耀，对将来的求职也大大地有益。

因此，获得奖学金在学业、经济和人际交往上，自然比去做



廉价劳工不知要划算多少倍，万万不可错过。 美国大学奖学

金是怎样审核的 美国奖学金有政府和私人两大类，具体分为

联邦政府奖学金，私人基金奖学金，学院内奖学金，系科奖

学金，校际、系际奖学金，假期奖学金，助学金，助研金，

减免学费等。美国大学颁发的奖学金，如Fellowship、RA

、TA或GA通常不分申请人的国籍、性别、宗教、种族，而

以学术方面的表现为优先考虑。当然，某些私人奖学金或政

府赞助往往要求申请者是美国公民或有其他的限制(如性别、

种族)，而其审核标准也就不一定以学业为主。它有各种名义

，可能要求申请者要有卓越的领导能力、社区服务、特殊才

艺或技术，或仅限于低收入者等等，可谓五花八门，不一而

足。一般来说，美国大学各系、各研究所或各学院都有“奖

学金审核委员会”或“审核小组”，由系主任，或所长、院

长、各研究项目(Program)的主持人，以及各“有分量”之教

授所组成。人数三至十余人不等，视该系、研究所的规模而

定。其他私人奖学金也是由教授组成的委员会来审核。 正常

的申请程序 一般需要申请者把有关成绩文件、申请表格、履

历、推荐信等寄送至某学院负责该事务的办公室或Admission

Office，或是直接寄到系、研究所里。每所学校的情况都不一

，要事先打听清楚才行。通常，负责该事务的工作人员会先

将申请者寄来[1] [2] [3] 下一页 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


