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https://www.100test.com/kao_ti2020/333/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E9_A1_BA_E5_c107_333514.htm 很多日本大学在招

考时都设有面试，通过面试最能体现一个人的综合素质，因

此对擅长笔试的中国留学生来讲，这一关尤为重要。 人物档

案：潘睿，2003年毕业于东北育才中学，后留学日本，在东

京ABK语言学校学习半年，现就读日本东京大学工学部系统

创成专业二年级。 很多人都会问，考取东京大学到底需要做

什么样的准备？已经在该大学一年多时间的潘睿总结道：考

取东京大学需要一种重要的素质就是，广博的知识面、善于

思考的头脑。因为只有这样的人才能从容应对东京大学苛刻

的面试。 向学长了解面试简况 参加东京大学面试前，潘睿从

有经验的老师与学长那里咨询到很多面试的情况。 东京大学

面试时的考官不一定是所报专业的老师，所以考官对专业内

容也许并不比考生知道得多，考官不会和考生探讨专业内容

的深度，而是要看考生对专业内容了解的广度和对专业的喜

爱程度，通过考生的回答判断其是否适合学习该专业。 面试

时，考官通常会问哪些问题是很多学生最关心的话题。潘睿

说，面试一般是由一个很基本的问题开始，例如：你为什么

要报考这个专业？然后考官会根据考生的回答提出下一个问

题，逐渐深入。例如，如果考生回答：我将来想要从事某项

职业，而此项职业需要这个专业的知识，那么考官可能就会

问：你究竟需要这个专业的哪方面知识？潘睿说，回答问题

时，观点很重要，但论据更重要，你要用充分而详实的论据

说服考官，也证明你真正认真思考过这个问题。 除了和专业



有关的问题，考官还会根据对话的流向，问一些和专业无关

的问题来考验考生的综合素质和知识面，例如考官问潘睿的

最后一个问题是：你最喜欢你们国家的哪个朝代，为什么？

专业准备要注重信息量 因为面试问题存在很大的随机性，潘

睿说，准备东京大学的面试，临阵磨枪肯定不行，需要长时

间的准备和积累。 在语言学校时，确定自己要报考系统创成

专业后，潘睿就开始了面试的准备。和专业相关的书籍和报

纸是一定要看的，系统创成专业涉及经营管理、城市规划等

方面内容，于是潘睿找了一些系统论和经济学入门的书来学

习。报考专业教授的论文也是个很好的参考内容，这些内容

可以在东京大学该专业教授研究室的网页里找到。潘睿说，

这些论文可能看不懂，但至少要大概知道这些教授他们在做

哪些方面的研究。 掌握了足够多的信息量后，就要和语言学

校的老师准备模拟面试，这样才能习惯面试的氛围，语言学

校的老师也可以为学生准备相关的模拟试题。潘睿在正式面

试前一个月内，就和语言老师进行了至少三次模拟面试。仪

态、习惯、语言细节打造形象 进行了充分的准备，一种自信

就会油然而生。从自己的经历来看，潘睿感觉参加面试时，

一个自信的态度是非常重要的，再紧张也要自信，考生要让

考官感觉到，你是有备而来，你的话都是经过深思熟虑的。 

除了自信，在严肃、认真的日本考官面前，一个好的仪态也

会给考官留下很好的印象。虽然东京大学对面试时的着装并

没有统一的要求，但有一种约定俗成的规矩，就是要穿深色

的西服套装，西服里穿白衬衫，鞋子最好是没有装饰的深色

皮鞋。潘睿特意强调，如果女生留长发，面试时就要把头发

束起来，这样在向考官行礼时，头发就不会凌乱。 在进考场



前，敲门也有一点说道，潘睿说，和中国进门前敲三声门不

一样，日本的习惯是轻轻地敲两下。 另外，日语有三种语体

，分别是普通语、礼貌语和敬语，很多中国留学生对敬语掌

握还不好，但在回答考官问题时，如果敬语用不好，至少也

要用礼貌语，不能用普通语。 最后，潘睿特别强调，刚刚出

国的学生要充分利用好学长们的资源，由于日本各大学是自

主招生，每个大学的提交资料，考试方法与重视的方面都有

所不同，通过学长亲身经历和经验的介绍，可以更精确地把

握备考方向，让你无论是选择专业还是考试都少走很多弯路

。如果你不认识任何人，可以到大学里的留学生科找资料，

也可以通过语言学校老师介绍结识一些留学生。澳际出国留

学转载自：沈阳晚报 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


