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https://www.100test.com/kao_ti2020/333/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E5_86_99_E5_c107_333584.htm 个人陈述(Personal

Statement，以下简称PS)，是申请入学甚至是获取奖学金的极

为重要的组成部分，也是申请人向学校推荐自己的最好机会

。然而这关键的一步却令许多申请者不知从何落笔。 个人陈

述是申请欧美国家大学录取时由申请人写的介绍自己的文章

。欧美大学录取学生和发放奖学金，一般都是通过全面综合

考察申请者的条件来决定的。PS，不同于学校成绩和语言成

绩，要向学校展示你的专业能力，研究方向，以及对自己前

途的看法。PS写的好坏与否，往往对申请结果起到很大的作

用。 PS的主要写作的内容和层次包括：做过什么研究，写过

什么论文，赴国外学习的目的和专业计划，个人能力和品德

，以及完成学业之后的打算。国内申请人对这类文件的写作

和思维方式不熟悉，因此特别有一些需要注意的问题。

Question 1：长度 一般来说一篇PS的正常长度为600-800个单词

。在欧美，PS归为Essay类，是一种短小精悍的文体。而相当

多的中国申请人的PS很长，试图把自己的方方面面的优点和

成绩展示出来，须知PS不是简历的详细补充，许多信息可以

通过其它文件展示(如学习成绩)。招生人员一般审查一个PS

的时间只有2、3分钟，那种长篇大论类的PS只能让人心生厌

烦。 Question 2：主题 PS必须紧扣所要申请那个专业的主题

写，主线要明确，简单有力重点突出的文章才能打动招生人

员。中国申请人往往倾向于把自己的优点不分主次全都告诉

招生人员，导致的结果就是招生人员对您的整体印象的模糊



。什么都是重点，就等于没有重点。 Question 3：个性化 不

要盲目的个性化。一篇短短数百字的文章是没有地方去说不

相干的废话的。通过PS必须让招生者知道你选择该学校和专

业的动机，同时具备充分的条件完成该专业的学习。当然在

这个基础上可以通过很独特个性的文字来表达自己。但需要

特别注意的是，许多中国申请人往往用大段篇幅写一些不相

干的个性，在招生者眼中，这完全不着边际。 Question 4：语

言能力 中国人自己读得很顺的英语往往是按中文的语言逻辑

写成的“中式英语”，不但会大大削弱您想表达的意思，产

生误解，而且会让招生人员看起来很枯燥无味。有些申请人

，特别是考过GRE的申请人，用词句式过于夸张、古怪，不

符合英语的思维习惯和文风。因此，完成的文件最好由母语

人士进行修改。 文：肖麾 澳际出国留学转载自：《上海星期

三》 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


