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俄罗斯的每个售货窗口或货架上都能看到，而以中国古老处

方为基础制成的神奇中药更是声称能够在瞬间治愈各种疾病

。但俄罗斯传统中医研究所所长纳乌莫娃博士表示，应该谨

慎对待这一承诺。 在俄罗斯，中医的声誉被一些假冒的中药

制品损害了。如一种用于瘦身的“飞燕”牌减肥茶上世纪90

年代曾在俄罗斯广为流行，但由于它损害肠道使数百名想瘦

身的俄罗斯人住进了医院，此后就很少有人问津了。在俄罗

斯的传统中医医疗中心，大部分活动都是秘密进行的。目前

这类中心没有一名医生拥有中国的文凭并得到正式批准在俄

罗斯行医。另外，语言也是个主要壁垒，这个壁垒中国人很

难攻破。中心尽管进行了大量广告宣传，但了解的人还是很

少。为了解决这个问题，纳乌莫娃博士多次介绍自己的熟人

和同事到中心看病。普通的俄罗斯需求者对中药还有怀疑。

一些中药制品对俄罗斯人来说是不适合的，这主要是由于俄

罗斯人的饮食结构与中国人不同。中国人不以酸牛奶和酵母

面包为主食，因此一些中药减肥产品对俄罗斯的女人是不适

用的。服药后，由于脱水她们体重可能有所下降，但停药后

体重就又恢复了。另外还有一些治疗酒癖和阳痿的中药制品

，由于种族不同效果也不理想。现在最好不要盲目服用中药

，因为在这一领域还没有相应的监督机制。目前在俄罗斯的

药房中只有8种有效和安全的中药。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


