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5_A3_AB_E7_95_99_E5_c107_333738.htm 当去瑞士留学成为一

个选择时，在瑞士求学必须负担的费用、可能面临的生活，

便成了更多关注的热点。在瑞士留学要面临哪些考验？是否

从踏上瑞士国土那一刻，便注定从此安逸？ 留瑞的学杂费用 

瑞士的生活费用要比中国的高。在做预算时，可不要忘了将

学杂费中不负担的费用计入其中，如：食品、饮料、健康保

险（瑞士政府规定人人须上此保险）、其他保险、衣服清洗

、教科书、公共交通（尤其当不住在校园内）、出游旅行、

体育运动、电信通讯等。就读酒店管理学校的学生在上完半

年的理论课后，会有6个月的带薪实习，一般月工资大约

有2000瑞士法郎。然而，扣除各项税收以及食品、住宿、保

险费后，您就只剩下1200瑞士法郎左右可自由支配。带薪实

习是一项实践训练，它只是学业的一个组成部分，并不意味

着学生已拥有了在瑞士工作的机会。在瑞士，学生是不允许

打工的。有些学校会给予学业优异者一部分奖学金，如果想

知道更详细的情况，学生还是要与学校直接联系。倘若学杂

费中不含住宿费，请一定要把预算打充分。因为在瑞士，房

租要比在中国贵很多。就拿日内瓦为例，租住普通家庭或学

生住宿的一间房，每月至少准备350瑞士法郎；而如果需要租

一套独用的单元，则至少需要准备每月800瑞士法郎，而这些

其中还不包括伙食费。 招生政策判别优劣 学校录取学生的标

准，尤其是一些私立大学，反映了其所设课程的学术水平。

因此，学校的招生政策是择校时不可忽视的一个重要评判标



准。 为了提高学校的国际知名度，许多学校参加了某些瑞士

国外组织（尤其是英美两国），成为这些组织的会员单位。

如果分辨不清这其中究竟哪所学校才是最理想的，学生应该

继续收集有关这些学校的更加准确的介绍信息。与一些组织

或国外学校的联盟，有利于该校学生带着学分转学进入其他

学校就读。还有该校学术研究得到其他著名学府的承认，也

是判断该校师资力量是否一流的一个重要手段。 学生可以通

过自己和学校联系，了解学校里中国籍学生所占的比例；其

毕业证是被哪些组织机构认可；学校的传统如何等等。此外

，学校录取学生的标准也反映了其所设课程的学术水平。因

此，学校的招生政策是学生择校时不可忽视的一个重要评判

标准。如果这所学校对学生什么要求都没有，只要你肯花钱

，不管你原来学过什么、也不重视你的外语能力、入学很方

便，你基本上就可以判断这所学校的水平不高。一所好的学

校肯定会对学生有要求，首先是外语的能力，你原来学过什

么，获得过什么文凭、必须递交哪些材料，甚至要有入学 考

试。 首要弄清楚自己为什么要出国，对自己的未来是如何设

计的，都要有所考虑；应该做的留学准备都要做好，毕竟这

是人生很重要的一件事情，还要花很多钱。 瑞士多数学校都

建有一个历届毕业生联络网，尤其是酒店管理学校，而私立

大学、职业学校、寄宿学校也有这样的网络。学生可向学校

索取一份历届毕业生名录，看看里面有没有中国人，如果有

的话，还可以设法与他们取得联系，问问他们对该校的看法

，以及毕业后工作是否容易找到。可能有些语言学校没有如

此完整的名录，但一般都会提供一份名单，上面列有一些毕

业生的通讯地址。 就业前景堪忧 就业前景堪忧要注意的是，



有的学生希望在瑞士留学以后留下来，或从瑞士到美国去，

其实这都是不太可能、不太实际的。在瑞士留学毕业的学生

，很难得到工作的许可。除非某一方面的专家瑞士特别少，

正好有一个中国人恰好具备这个条件，有一家公司愿意聘用

他，这种情况极少有。如果留学生到瑞士读书的目的不实际

，在留学过程中肯定会遇到许多困难。另外，到瑞士读书费

用不低，有的学生为了去瑞士，向亲戚朋友借了很多钱，以

为瑞士是一个富有的国家，自己一到那里就可以边读书边工

作挣钱，很快就能还清借款，这也是不太可能的。在瑞士读

书，基本上不能工作，一个是多数州政府不允许留学生打工

，少数州政府允许学生每周打工10个小时，或寒暑假打工，

各州规定都不一样，即便允许打工，外国留学生也很难找到

工作。因此，留学生不可能一边读书、一边打工养活自己，

尤其是刚刚到瑞士的学生，语言不通，又不了解那里的情况

和要求，找工作很难。所以必须自己有经济实力，否则压力

会很大。因此，当你决定留学瑞士时，你所考虑的问题一定

要实在、符合实际，要了解必要的情况，有一个周密的计划

，包括经济上的预算。 要注意的是，有的学生希望在瑞士留

学以后留下来，或从瑞士到美国去，其实这都是不太可能、

不太实际的。在瑞士留学毕业的学生，很难得到工作的许可

。除非某一方面的专家瑞士特别少，正好有一个中国人恰好

具备这个条件，有一家公司愿意聘用他，这种情况极少有
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