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5_AD_A6_E4_B9_8B_E8_c107_333766.htm 高考后不少考生已

经启动出国留学计划，而部分高一、高二的学生也对出国留

学“蓄谋已久”。但留学之路怎样走才能一帆风顺呢？在“

第六届上海现代教育培训和出国留学展览会”开幕前夕，笔

者采访了有关专家请他们指点迷津。 英语国家最受青睐 目前

高中生出国留学在公司业务中的比重约为20%，比例还是较

高的。今年受留学政策放宽等利好消息影响，到加拿大留学

的学生显著上升；而到英国留学的人数有所下降，原因是英

国留学学费高，很多人出于经济考虑转投其他国家。但即便

如此，英国还是学生留学的热门国家。 目前加拿大、澳大利

亚、新西兰、新加坡、英国最受留学者青睐。这几个国家都

是英联邦体系，以讲英语为主，国内学生从小学习英语，在

语言上没有太大的问题，家长一般也倾向于选择英语国家。

除此之外，它们的教育体制比较好，学历也大多得到我国的

认可。目前包括学费和生活费在内，留学加拿大、澳大利亚

、新西兰每年大约15万元左右，新加坡约每年需10万元，而

英国比较贵，每年需25万元左右。 物质、精神都要准备 留学

要因人而异，因事而异，学生和家长在物质和精神上面都要

作好准备。 首先是资金准备。现在有些学生家庭并不十分富

裕，看到身边很多人选择出国留学，自己便也放弃了在国内

上大学的机会，选择出去读书，这本身就是一种冒险。经济

相对比较困难、收入不十分稳定的家庭，应慎重考虑出国留

学的决定。如果因经济问题而影响到学生在国外的学习和生



活，就得不偿失了。 其次是学生自身的准备，包括学习能力

、生活能力和心理承受能力。很多家长有这样的想法，在国

外只要有钱就能解决一切。其实不然，学生自身的学习能力

也非常重要。以英国为例，与国内很多大学的“严进宽出”

不同，英国的大学是典型的“宽进严出”。有些家长送孩子

出国读书前，根本没有认真考虑自己的孩子是否有强烈的学

习愿望和足够的学习能力。如果缺乏这些，很难说学生是否

能坚持下来，是否能如愿拿到学位。选择出国留学，本身就

是对学生多方面能力的一种考量。家长和学生应该慎重考虑

在国外生活的种种困难，而不应觉得出了国就是进了“无忧

谷”。 不同情况区别对待 留学前期准备是一件复杂的工作，

要考察包括留学国家概况、签证政策、留学政策、教育制度

以及孩子本身在内的诸多问题。家长和学生应事先做好留学

和职业规划，分析究竟走怎样的道路才更适合学生的发展。

一般国外高中、大学都有职业辅导师，他们会对孩子作综合

的专业测评，为他们提出各种各样的建议，所以孩子到了国

外也可以多向他们讨教。 很多考分差一点就能达到重点高校

的学生，可以到国外就读一流大学。他们一般是学习成绩比

较好的学生，只是高考没有发挥好罢了，以他们的数理化水

平，进入国外名牌大学应该不是问题。 如果成绩属于中档，

甚至比较差的，可以尝试一下二三流大学。“我们注意到这

样的现象，90%在国内学习比较差的学生，到了国外发展反

而比在国内更好。这主要是教育模式的不同，我国基本上是

应试教育，有些学生思维敏捷，却比较调皮，成绩一直不甚

理想。而国外比较注重个人发挥，这些孩子往往可以如鱼得

水。” 至于语言关问题，大可不必担心。因为现在的学生普



遍拥有不错的英语基础，在国外只要进行3-6个月的英语强化

培训就没有什么问题了。她建议，一开始到国外的时候可以

住在居民家里，称之为homestay，可以让孩子更快适应语言

环境。 谨慎选择避免误区 留学对于学生来说是一件大事，需

要非常慎重的考虑。夏海蓉说，有些家长有一些根深蒂固的

概念，社会上流行什么就希望孩子读什么，非热门专业不去

。其实热门专业不是绝对的，当前热门的专业可能4年之后变

成冷门了，关键是要看怎样才适合孩子的发展。 有时候她会

建议一些孩子出国读大专，但是家长往往不肯，认为出那么

多钱到国外读大专根本没意思。“其实有些孩子工科比较好

，动手能力特别强，很适合做灰领。国外有些国家特别需要

这样的人才，薪水很高。”目前普遍存在的另一个误区是对

留学期望太高。许多人把留学当作是人生辉煌的跳板，认为

只要出国“镀了金”就万事大吉了。可如今形势已经变了，

一方面，越来越多的家庭能够负担孩子的留学费用，出去的

人越来越多了；另一方面，学成回国的海归也越来越多，在

职场上找份称心的工作也变得愈发困难。所以，只要“海归

”回来就能找到好工作的想法，其实是不现实的，还是应该

以平常的心态对待出国留学。 澳际出国留学转载自：新浪
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