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，天上飘着绵绵细雨，在中学校门口，眼前的景象使我震住

了：街道两旁拥挤的自行车被雨水无情地淋湿着，聚集在校

门前的数百名举着雨伞，提着雨衣的家长们，怀着焦急而不

安的心情，翘首凝视着寂静的校园。铃声响后，同学们沉重

的步伐和无奈的表情已让家长感觉到了可能的结果。在人群

中，我发现了以前高中时的一位同班同学。我走近她，想问

她考得怎样，但我没开口。一向乐观、活泼的她竟然眼眶中

充满着泪水，这不禁使我心中一酸。回到家后，同学们纷纷

打来电话，宣泄对考题难度的不满，对前途的忧虑。望着窗

外的雨，我感到这细雨没能滋润嫩草绿叶，却浇灭了年轻的

希望。我不由想到自己：如果当初没有选择走留学这条道路

，而是挤上高考这座独木桥，那么今天的我将会怎样？记得

去年7月，刚高二毕业的我收到了在英国读大一的好友发来

的Email，在邮件中他谈到关于留学的问题，他说自己的许多

潜力都是在读预科以及到了国外大学后才渐渐挖掘出来的。

本来就有出国留学打算的我被他真实的感受和成功的经历深

深吸引住了。 去年9月，在几经慎重考虑后，我选择并来到

了NCUK的国际预科课程。对我来说，这里的一切都是新的

：新的教室，新的图书馆；新的老师，新的同学；新的道路

，新的开始。第一天的学习生活使我眼前一亮：到行政办公

室报到时，办公室张老师用一口流利的英语向我提问，并告

诉我从此时起在校用英语与老师交流；上课的教室小了许多



，同班同学也只有12人，大家把课桌围成一个圈，老师和同

学们都坐在一起，就一个个话题展开讨论。在同学发表自己

的看法时，老师就像一个小学生，两手托腮仔细地凝听；每

当同学发表观点后，老师总是给予赞许和鼓励的目光。在这

里没有绝对的谁对谁错、谁是谁非，师生之间没有隔阂，没

有距离，虽然偶尔还会为了某个问题争得面红耳赤，但整个

教室依然充满着笑声与欢乐。当时我的英语不太好，在班上

不敢发言，上课时老师就有意让我发言，每当班上举行英语

辩论赛时，老师也鼓励我参加，平时同学们也常用英语和我

聊天。日复一日，老师、同学的帮助和自己的努力使我的英

语水平渐渐提高，自信心也随之增强，我开始对预科学习产

生了浓厚的兴趣。 “学术英语”是非常重要的一门课程

。IFY刚开学时，我翻开崭新的全英文数学、物理教科书，不

禁打了个寒战，面对着整篇的英文，不知如何下手。老师似

乎知道同学们的困惑，在“学术英语”课上着重讲解了对英

文学术文章的阅读方法和阅读技巧。后来，我试着用外教教

的方法去读教材中的内容，竟发现生活可以如此简单。我以

前认为“学术英语”无非就是英语培训和强化，让我们做做

题，写写作文，或者英文会话什么的，后来才发现并非如此

。“学术英语”深度挖掘了英语在英式学术环境中的应用，

如学术研讨、学术写作（论文）、个人演讲，等等，但同时

它也不乏其生动和有趣性。我们的听力训练不是简单的听英

语磁带，有时老师会指导我们欣赏一些原版英文DVD，比如

“发现”、“国家地理频道”这样的科普类教育短片。从而

使我们有了一个更加真实的语言环境。记得刚上课没几周，

老师便布置了一个很特别的作业社会调查报告，让同学们自



由组队，以一个环境问题为话题，展开社会调查。我和两位

同学以“氟利昂对臭氧层的破坏”为话题，到了好几家百货

商场去调查空调和冰箱的销售情况，并调查顾客对氟利昂的

看法。与此同时，我们对在校的学生也开展了关于“空调使

用对健康的影响”的调查问卷。在对所收集的数据和信息进

行整理、筛选后，我所在的调查小组在全班以口头演示的形

式作出报告，并赢得了老师和其他同学的称赞。这次社会调

查使我受益匪浅：不但增长了新的知识，还增强了我的社会

交际能力。同时也第一次真正体会到什么是团队协作以及团

队精神(team work and team spirit)。 短短两个月的学术英语课

程结束了，同学们迎来了IFY专业课程的第一学期，也迎来了

来自英澳的专业课教师。刚开始上专业课时觉得老师讲得很

快，内容很多，板书却相对较少，这种与在原来高中时截然

不同的教学方式使我在最初时十分不适应。课后我找到来自

英国的个人辅导老师，向他诉说了我的苦恼。他将我的笔记

细看了一遍，立刻发现了问题，指出我记笔记时缺乏选择而

且书写过于整洁。他告诉我，如何记笔记是在英式学习中非

常重要的学习技能之一。首先是如何确定老师所讲的重点，

然后有针对性地进行记录，切忌试图将所有内容都装进笔记

本；另外对记笔记的速度也有专门的要求，例如，不要过多

注意书写，而应在课后整理笔记，等等。在老师耐心的指导

下，我逐渐在以后学习中，学会了在笔记中如何使用许多符

号来简化常用的单词和短语，这使我很快掌握了一套有效的

记笔记的方法，并懂得了如何在课后有条不紊地整理和消化

笔记的内容。 作为理科班的一名学生，每周一次的物理实
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