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中国留学生不断发生一些违背道德和法律的行为，其中有一

些事件又出现在未成年学生的身上。这的确引起人们的忧虑

和反思。我的第一反应就是留学生出国的年龄问题，以多大

年龄出国最为相宜？未成年出国读中学甚至读小学是否科学

？ 我的第二个反应是留学生的思想基础问题，也就是学生的

中国文化底蕴是否扎实、能不能在国外的复杂环境里自立、

有自己的主见，不被一些“邪气”所左右？我的第三个反应

我们的中介机构服务是否尽心，“售后服务”是否到位以及

我们的使领馆教育外交官对留学生事务的管理是否需要改善

？等等。带着这些问题，特别是留学生的年龄问题，我同国

内外学者多次交谈过，在许多方面我们都有同感。 下面着重

谈一下留学生出国以多大年龄为宜以及文化底蕴问题。文化

底蕴问题又同年龄有直接关系，所以实际上还是一个年龄问

题。 2003年12月在香港召开的中国留学生国际学术讨论会上

，我屡屡地向与会专家求教留学生出国年龄问题。美国著名

教授梁伯华先生回答非常明确：“18岁为宜。”他的根据是

：“18岁正当高中毕业，这个年龄出国，一是中国文化的底

子已经打下基础，二是不容易学坏。”梁先生简洁的回答，

我也有同感。 出国留学，必须要把中国文化的底子打好。到

了高中毕业，首先是中国语言文字有了扎实基础，日后即使

在国外长期生活，也不至于连中国语言文字都忘掉了。其次

，更为重要的是树立了民族精神。中国文化是什么？从实质



意义上讲就是中华民族的民族精神。五千年的历史特别是近

代以来的历史，铸就了中国人永久不忘中国的贫弱，永远保

有一份为祖国富强而贡献的情怀。爱国为民，成了中国人的

群体精神。中国文化的另一个重要内容是造就人人都有一份

爱心，守伦常、讲道德、尊老惜贫，谦逊而有礼的生活着。

这种优秀文化品质，在国外，就会成为刻苦奋进、遵守法纪

的模范。“打好文化底子，就不易学坏。”这是一个合理的

逻辑关系。这个基础，以18岁高中毕业为宜，年龄太小，很

难打下这个基础。 中国留学历史上最成功的年龄也是18岁左

右高中毕业出国留学。从清末到民国再到新中国成立，高中

毕业留学成为主流，也是一条主要经验。本文以1910年第二

批庚款留学生为例。考察这批人的文化思想基础同他们日后

成材的关系。 1910年清政府派出第二批以庚子赔款退款为奖

学金的学生70余人，这其中包括赵元任、竺可桢、胡适等人

。他们都是高中毕业后经过严格考试去美国的。其中，赵元

任以第2名成绩考取庚款留美，入著名的康乃尔大学数学系学

习。3次数学期末考试，赵元任得298分，这个成绩在此后的

若干年内都无人打破。同批同学胡明复仅次于赵元任，成绩

同赵元任相差仅在分厘之间。胡适也是康乃尔大学的佼佼者

。他不但学习成绩优异，而且热心参加政治活动。当美国报

纸上对刚刚建立的中华民国加以贬斥时，胡适起而反驳，到

处参加演讲会。他还热心参加美国总统选举，四年间两次戴

上支持威尔逊和罗斯福的竞选证章到处参加辩论。有人问他

为什么热衷于学业以外的这些活动？他说：“中国要废除专

制，采纳民主，而选举制度是美国民主制度的核心，不懂得

选举，就无法实行民主制度。原来胡适是在为改造中国政治



制度而热衷于演说与辩论。” 赵元任才华横溢，但是他长期

未能下决心选择攻读博士学位的专业。他什么专业都喜欢。

他攻读数学，但他喜欢哲学、物理、天文、语言、音乐、戏

剧等等。别人催他应速下决心定下专业方向时，他还是迟迟

不决。他说：“哪门专业我都喜欢，哪门专业我都放不下。

我的国家那么贫弱，多个学科都落后，我愿学尽这些学问，

贡献给我那落后的祖国。”他的确也是这样尽力的。他后来

因得到的是哈佛大学哲学奖学金而选择哲学，但在别的方面

，他依然不放弃。他认为中国音乐不够现代化，回国后是他

第一个用西洋音乐技法写了一首歌，歌名是《叫我如何不想

他》。他在《科学月刊》上写文章，介绍西方天文学的先进

成果。他本人最后从事的语言研究，成为中国现代语言学之

父。 竺可桢到美国后立志改变国家落后农业，选择伊利诺伊

大学读农业。两年暑假他不去旅游访友，而是冒着酷暑在美

国中部和南部考察农业和农村。最后他得出的结论是：美国

的小农场耕作无法借用于中国，于是他在提前一年毕业的情

况下，又选择与农业有关的学科继续为祖国农业服务。他最

后选择了气象学，考上哈佛大学博士奖学金，专攻台风，国

为我国东南沿海受台风危害非常大。 早期留美学生的学习目

的都很明确，就是要改变祖国的贫弱状态。事实证明：志在

振兴中华成了他们毕生的志愿。这些人能有如此高的思想境

界，同他们原来的文化底子有直接关系。他们的小学大都在

私塾读经，中学大都在新式学堂或教会学校。[1] [2] 下一页
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