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报告指出，由适应中英文化差异所衍生的各类问题，是令英

国华裔青少年精神受困的主要原因。 该报告又发现，英国华

裔青少年所面对的精神问题形形色色，包括抑郁、焦虑，甚

至自残身体等，当中更有年龄低至14岁的青少年患上精神分

裂症。 据欧洲星岛日报报道，由英国华人精神健康组织华心

会，及依士灵顿华人协会合办的“青少年辅导服务及家庭治

疗计划”，共向130名英国华裔青少年提供辅导。计划负责人

、伦敦城市大学精神护理系讲师李佩仪解释说，移民到英国

的青少年，在适应新生活环境及克服语言障碍上承受很大压

力。 她举例说：“部分青少年随母亲移民到英国，而父亲则

留港工作，但由于母亲的英语欠佳，在功课上帮不了他们。

”她续说：“有些妈妈英文不好，甚至要子女陪同看医生做

传译。” 而英国土生华裔青少年面对的问题也大同小异。 李

佩仪指出：“部分英国土生华裔青少年在学校被欺凌，华裔

父母会劝他们息事宁人，但相比之下，英国同学的父母则会

到学校投诉，这令部分英国土生华裔青少年对父母大感不满

。而且长期被欺凌和抑压，令这些英国土生华人自我形象很

低，情绪低落，甚至有人因此而有自杀倾向。” 她又不讳言

，言语增加两代沟通隔阂。特别是来自外卖店家庭的土生华

裔青少年，由于他们的中文不好，但父母的英语也不好，令

两代难以沟通。 此外，李佩仪坦言华人圈子与其他族裔的圈

子一样，部分青少年于年幼时被亲人或邻居性骚扰后，心里



留下难以磨灭的创伤，影响其后的身心发展。 李佩仪指出，

虽然有多达104名青少年，在接受辅导后情况令人满意，而可

以终止辅导疗程，但他们均为问题较轻者情况较严重者则大

多表现较为悲观，且往往因为辅导未能在短时间内取得大进

展，最后半途而废。 李佩仪坦言：“很开心见到辅导服务可

帮到部分华人解决问题，但华人若继续保持‘家丑不外传’

的传统想法，便继续有很多人不愿站出来求助。” 她表示，

希望将来继续有稳定拨款，再资助以合作形式举办的计划，

因为透过不同机构之间的合作，可发挥各自的长处，促进计

划的推行及其成效。 由戴妃慈善基金资助的“青辅计划”

在2003年4月至2006年4月期间，为12岁至26岁有需要的青少年

，提供辅导服务。同时，透过不同文康活动助他们建立社交

网络，提高他们对精神健康的重视程度。 虽然暂时未有新拨

款资助同类型计划，但华心会仍设有一支义工辅导员队伍，

由实习辅导员组成，为不同年龄的华人提供免费辅导服务。
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