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束了，尽管每个家长都希望孩子金榜题名，但是高考录取的

严峻形势却让很多家长都无法舒心。据权威机构透露，北京

市3取2的录取比例将会使3万名考生落榜，而在全国867万的

考生中则只有475万人能够升入大学。于是，留学就进入了越

来越多的高考生家长的考虑范围。 但是，繁杂的留学渠道常

常令家长们无所适从，而屡屡见诸报端的留学负面也常常令

人心有余悸。如何才能使留学成功的机会更大？专家认为，

留学成败关键在第一年。 第一年成功的关键 出国留学的方式

是否能够真的成功，有很多不确定的因素。即使是语言考试

关、申请学校关、获得签证关等顺利通过，也未必就能成功

。因为出国留学意味着第一年要面临转变来适应国外情况，

对于尚未成熟的“小留学生”来说都关系到最终留学的成败

。 首先，一些直接出国者尤其是对所去的大学缺乏了解者，

往往在第一年难以适应各种转变，不得不延长学习时间甚至

回国再练。而且，第一年如果只是抱着“能出去就行”的心

理，对学校不加以筛选，也可能会使通过留学提高自己的梦

想化为泡影。 其次，第一年内，学生要适应环境不同带来的

冲击。当一个人远离国土，到一个新的陌生的生活环境时，

不安甚至是惶恐的感觉往往伴随而至，对于性格比较内向，

或心理承受能力较差的孩子，如果在国内没有充分准备，继

续学习的压力会很大。同时，中外教学体制存在不少差异，

还会导致学习和思维方式的冲击。独立学习和生活的自我管



理能力是成功留学最重要的个人因素，这也是学生出国以后

第一年首先遇到的必须要面对的挑战。 此外，专家认为，出

国留学是一件关系孩子终身命运的大事，要在第一年考察孩

子是否能够适应出国，最好第一年在国内就能做好出国方向

的具体规划，经过一段适应期后再做打算，不仅可以节省时

间和投资成本，还可以有效降低留学风险。 留学方案众多选

择的困惑 不管到哪个国家留学，第一步都要过语言关，虽然

当前根据高中生的情况有很多留学方案，但是主流的方式主

要是以下几种。 一种是一年国外大学预科加上国外大学本科

的方式。具备一定的语言能力的学生需要在国外的大学预科

班学习，课程结束后再根据成绩和本人意愿选择大学就读。

但是，由于在第一年不能完全适应语言、文化、心理和学习

方法等全方位的转变，预科始终“未通过”，不仅导致学生

不能进入专业课程学习，延长整体留学时间，还要多支付英

语培训课程的费用，损害了留学生的利益。而且，预科班以

后的学业也存在很大的不确定性，因为在国外有些开办大学

预科课程的机构，特别是私立预科教育机构与高等教育机构

并不完全接轨，预科教育质量得不到充分保证。 一种是在国

内读国外大学预科加国外本科的方式。在国内读预科，这类

学制的课程对留学生来讲，相对压力较小。学生完成预科后

，要参加考试，根据成绩决定能否升入原先选择的学校，同

时得到一张预科证书。也有部分学生可根据考试成绩转入其

他大学。预科班主要是由国内留学培训机构开办，定期会参

与展会提供国外大学与预科班学生交流的机会，但是未必都

成功,学生最终能去什么大学也是未知数。 还有一种是中外合

作办学机构设置的一些跟出国有关的衔接课程，如桥梁课程



或是叫直通车课程等，也包括1 3、2 2、3 1、2 2等形式的合作

办学模式。“2＋2”等形式是需要国内大学先要读一些课程

然后再出国留学读一些课程，但并非每个完成国内课程的学

生都能出国留学，而且国内的教学模式和生活模式是否能真

正与国外有效衔接也都存在变数。一些学生在国内学习结束

，出国后仍无法迅速地融入当地环境、无法适应真正的外语

教学，因而发生需要中断专业学习重新在国外学习外语的情

况。 业内人士建议，留学是个系统的规划，在出国之前要知

道最终自己要去哪里，学什么，毕业后的前景如何，如果只

是为了出国而读一个预科，学前并没有明确的去向，可能会

得不偿失。 中外合作学校留学新途径 一位教育专家在出国留

学咨询会上建议：“高中生留学最好能选择有大学资质背景

的中外合作办学机构，先在国内读一年的英语和基础文凭课

程，然后可以直接去国外上大学的方式，这样既可大大节约

经费，而且成功率高。”其实这些建议也道出了众多学生和

家长的呼声，正是在这种需求下，一些有鲜明办学特色的中

外合作学校浮出水面。 在留学第一年，留学的目的地和学校

的背景是学生和家长最为关心的问题。例如，澳大利亚以优

质的英联邦式教育，风光宜人及舒适安全的居住生活环境，

相对于欧美国家较低的生活学习开支更[1] [2] 下一页 100Test 
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