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、麻省理工学院这样的美国名牌大学为世界培养出了无数优

秀人材，连一些稚气未脱的幼儿园小朋友都会坚定地说：“

长大了，我要上哈佛！”然而，真的是长大了，他们中的许

多人都会迷失在对名校的误解中，裹足不前，不管你怎样告

诫他那样理解是错误的，他仍然深信不疑，甚至乐于探听并

转述这些误解，这不但误了自己，也误了他人。 现以申请美

国名校哈佛大学为例，周刊采访了专家，总结出中国高中生

申请过程中的八大误解： 误解一：哈佛学生都是天才 这是一

个很普遍的误解。是的，大部分哈佛学生是很有天分的。但

这不代表他们比其他任何非哈佛人更有先天的优势，更不能

说明如果你不能超过每一个哈佛人或至少跟他们一样，你就

不能属于哈佛。哈佛学生和其他大学学生之间的主要区别并

不是智力天分，而是进取心、远大的抱负、较强的领导才干

以及渴望使世界变得更美好的拳拳之心。 误解二：考试成绩

高于一切 这是很多家长常说的话，这也许是比任何其他关于

申请哈佛的误解更让人沮丧的一句话了。很多说这种话的中

国朋友甚至用整年的休假来准备托福、SAT考试，以换取好

的考试分数来作为申请的资本。当他们拿到了完美或近乎完

美的考试分数后，却惊异地发现，自己被哈佛拒绝了。 这里

，需要强调的是，哈佛及其他一些一流大学招生办看重的是

申请者的整体素质。他们对学业成绩、校外活动能力、各类

考试分数、推荐信及申请文章同样看重。 误解三：参加多项



课外活动好 很多学生知道课外活动的重要性后，就尽量参与

各种活动，以使他们的个人简历看起来更丰满。这种策略其

实是不成功的。招生委员会寻找的是除了拥有天赋之外，更

具有敬业精神和远大抱负并在所参与的活动中有所建树的人

。 所以不要不加选择地参加太多课外活动。你的时间很宝贵

，专注于一到两项你擅长的，能从中得到乐趣和锻炼，有助

于人生目标的实现，有助于开发体能智能，同时也能令你做

出优秀成绩的活动。音乐、体育、工艺美术、文学创作、艺

术表演、科技文明，甚至演讲、创办校刊班刊等等都会十分

有益。 误解四：要请名人写推荐信 很多申请美国大学的中国

高中生都会有一个共同的问题：“谁为我写推荐信更好？一

位是著名的政府高官，一位是著名的大企业总裁。”那么你

要想一想，这两个人当中，谁曾和你有过工作上、学业上或

其他方面的交往，并深知你的工作能力、学习潜力、你的天

赋、你的一段或某方面的经历。实际上应该找真正了解你的

人写推荐信。从熟悉了解你的老师或上司那里得到的推荐信

，比从爷爷奶奶父亲母亲认识的与你只有几面之交，甚至连

面也没见过的名人那里得来的推荐信更有说服力。 哈佛对一

封推荐信是否信服，不在于写这封信的人名气多大，地位多

高，关键是这人与你接触有多深，了解有多少。 误解五：不

是第一怎会被录取 你现在不是第一名，进了哈佛，也许就会

向第一名走去。没有得到第一名已经是你的过去，紧紧抓住

现在，勇敢地努力争取未来，才是你当前最重要的事情。放

弃了现在，怎么还会有满意的未来？ 如果现在连争取的勇气

都没有，将来如何承受更大的风浪？在争取努力的过程中，

你必定会成熟起来，自然也会找到适合你的发展之路。毕竟



领奖台上的第一名只有一个。而名牌学府的学子之位却有许

多。 误解六：曾被拒绝就失去机会 哈佛寻找的是与其它学

校(不仅是中国的大学，也包括美国大学)要求不同的学生，

他们必须有哈佛需要的个人特性和资质。哈佛则永远遵循自

已培养招收学生的原则和方向。如果你自认为具备哈佛学生

所应有的天赋和资质，虽然你可能已被其他大学拒绝，但仍

要努力申请哈佛，因为在这里才有你的机会。 误解七：外国

人录取机会小 很多人会认为，作为美国人被哈佛录取要比作

为一个中国人容易得多。这也不正确。哈佛想让世界各地有

不同经历有不同人生观的学生加入哈佛学习多元化录取机制

已被哈佛采用，并作为活跃学术氛围的重要因素。所以，如

果你是从中国申请的三个合格的中国学生之一，比你是从加

州申请的几千个美国学生之一被哈佛录取的机会大得多。作

为一个申请者，要珍惜你的独特之处，并尽量展现你与其他

申请者所不同的经历。哈佛追求的是能够吸引世界各地的尖

子学生。 误解八：考哈佛是最佳选择 似乎人人都这么认为，

然而这是一个天[1] [2] 下一页 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


