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https://www.100test.com/kao_ti2020/334/2021_2022__E7_95_99_E

5_AD_A6_E8_B4_B9_E7_c107_334131.htm 本市潘姓读者通过

电子邮件询问：女儿下月去美留学，己办了国际信用卡。但

目前关于学费和生活费如何带出去困扰着我，请问，学费和

生活费怎么办理才安全又低成本？ 了解留学外汇政策 根据国

家相关政策，凡自费学习人员，均可就整个留学期间境外的

学费及生活费等费用申请购汇，生活费供汇指导性限额为每

人每年等值2万美元，可到外汇指定银行办理，购汇在等值2

万美元以上的，须到外管局进行核准。 自费留学需要准备以

下证明材料，即身份证或户口簿、已办妥前往国家和地区有

效入境签证的护照，或者前往港澳通行证、国（境）外学校

正式录取通知书、国（境）外学校出具的费用通知单。留学

汇款现汇汇出的金额不能超过费用通知单上注明的标准。现

钞汇款一次性汇出等值1万美元（含1万美元）以下的，直接

由外汇指定银行办理，超过等值1万美元需要凭护照签证、境

外学校录取通知书和费用通知单向当地外汇管理部门申请。 

海关工作人员介绍，不少出国留学人员习惯在出境时，随身

携带一些外币现金出境，作为生活费或零用钱。根据国家有

关规定，我国居民可自行携带低于5000美元现钞或等值外币

现钞，同时还可以携带超过20000元人民币过关出境。外币现

钞高于5000美元限额的，必须在出境时向我国海关出示外币

现钞携带证，最高限额为等值1万美元。出国留学人员可凭本

人护照、有效签证和外汇存单或存折等材料到银行开立《外

币携带证》。 费用出境两种方法 将留学的学费、生活费汇出



境外，还是大有讲究的。目前一般是汇款和办理国际信用卡

。 如果采用汇款，则有电汇和票汇两种方式。二者的主要区

别在于，电汇速度较快，但收费比票汇高，如您的汇款金额

较大或急于用款时，您可采用电汇；而在汇款金额较小、短

期出境或不急于用款时，可采用票汇。 电汇特点是经由国内

银行的全球网络汇款，须有确定的收款人国别、地址、名称

和账号，到账快且安全。留学人员可以将学费和本人的生活

费一起汇到学校的账户上，超出学费的部分，可以由自己在

留学国的监护人写说明后从学校的账户中取出来。但“师兄

师姐们”的经验表明，这样一来，你如果想拖欠一阵学费，

搞“分期付款”是不可能的了，学校会“帮”你把学费全额

缴清了。 国际信用卡好处多 对出国留学人员来讲，办理一张

国际信用卡好处多多。 记者采访了在美洲、欧洲等地的留学

人员，他们表示，国际信用卡在国外涮卡很方便，超市里都

可以涮卡，许多学校的学费也可以涮卡。在国外用国际信用

卡消费，不需要支付手续费。但如果要提款，只要支付高

达3%的手续费。 目前，中国银行、建设银行、工商银行、招

商银行、民生银行等都有针对不同国家币种的双币信用卡、

针对去欧洲、美国、日本等不同留学人群的信用卡。境外持

卡在信用额度内透支消费，如无外币直接偿还透支额可用人

民币购汇还款，非常便利。 一位从瑞士留学回来的张女士说

，由于中国去的同学多，中国学生间还经常利用“国际信用

卡”调剂。也就是，有的同学手里现钞多，那么下次他购物

时，就让其他同学帮他涮卡，他再将实际消费的款项用现钞

付给同学，这样3%的提现手续费就省下来了。 如今，出国留

学年龄是越来越小，很多家长担心孩子乱花钱。针对这种情



况，家长可给自己办张国际信用卡，同时给孩子办张附属卡

，通过国际卡控制孩子的支出，详细账单定期寄给父母，帮

助他们养成良好的习惯。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


